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 مقدمه

ورزش واليبال را ويليام مورگان كه گرداننده تفريحات هوليوكا در ماساچوست بود، اين  

ابداع كرد. در طول دو  جنگ جهاني، نيروهاي مسلح آمريكايي    1895باري را در سال  

واليبال را در اطراف جهان گسترش دادند و به سرعت اين ورزش در اروپا و آسيا هم 

رفت، به عنوان يك رواج يافت. به تدريج بازي كه در گذشته تنها يك تفريح به شمار مي 

 رقابت ورزشي كامل در سطح جهان گسترش يافت.

توانند در مهمترين شاخصه واليبال سازگاري و انعطاف پذيري آن است  اينن ورزش مي

هاي بازي و ساحل انجام شنود. اننواع اينن همه سنين در سالنهاي ورزشي، پاركها، زمين

بازي براي دو، سه و چهار بازيكن و براي بازيكنان كم سن و سالتر و نيز واليبال نشسنته 

 براي بازيكنان ناتوان و معلول طراحي شده است. 

تواننند آن را گروههاي نجات )آتش نشاني( واليبال را به عنوان بارزي اصلي خود كه مي

اند. در حياط هاي ايستگاه ها به عنوان قسمتي از برنامه تمرينات بدني اجرا كنند، برگزيده

در اروپا هر ساله يك سري بازيهاي قهرماني بنا كيفينت بنار بنراي گروههناي نجنات و 

 گردد. نيروهاي نظامي و پليس برگزار مي
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 اقسام واليبال:  

 ميني واليبال   -1

ميني واليبال نوعي خاصي از اين ورزش است كه براي دستان كوچك بازيكنان كم سن و 

سالتر در نظر گرفته شده است كه نياز به تور كوتاهتر دارد. اگر چه در مرحله اوليه، اينن 

ورزش براي سنين نه تا سيزده سال است اما دليلي وجود ندارد كه گروههاي سني ديگنر 

متنر و هننوز بنه   10/2نتوانند اين روزش را ياد بگيرند. بلندي تور براي اين گروه سني  

دهند. ابعاد زمين بنازي هاي صحيح را نميآنها اجازه اسپك يا آبشار و سرويس با تكنيك

بازيكن در هر طرف بازي   4يا    3متر است. در اين زمين كوچك تنها    6*6هاي  در اندازه

 cm 67تا  65به جاي توپ اصلي با قطر  cm 62تر و با قطر كنند توپ بازي كوچكمي

 باشد. مي

 واليبال ساحلي -2

واليبال ساحلي يك ورزش المپيكي كامل است و سارنه تورهاي ورزشي بزرگي وجنود  

دارد كه نه تنها در سواحل بلكه در زمين هاي ويژه پيش بيني شده در شهرهاي مهم دور 

 گردد. از دريا نيز با جايزه نقدي چند ميليون درري برگزار مي

اگر چه در بازي واليبال در هر سمت شش نفر بازي مي كنند، واليبال ساحلي معمنور  بنا 

شود. تيمهاي مختلط معمور  به صورت چهار نفره دو بازيكن در هر طرف زمين بازي مي

با قوانين خاصي بازي مي كنند كه منجر به رقابت مشابه بيشتري بين زنان و مردان در هر 
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 16گردد. زمين بازي براي واليبال ساحلي از زمنين معمنولي كنوچكتر و  سمت زمين مي

 متر عرض دارد.  8متر طول و 

 واليبال نشسته -3

واليبال نشسته براي آن دسته از افرادي كه مشكلات حركتي دارند گذاشته شده و در پارا 

بازي كنوچكتر اسنت. تر و زمينالمپيك به اجرا در ميايد. روشن است كه تور بازي كوتاه

كننند بازيكن ها از دستان خود براي حركت بدن به طور سريع بر روي زمين اسنتفاده مي

 به طوري كه كمتر توپي بدون تماس با آنها به زمين مي خورد. 

 قوانين 

بيست و هشت قانون هست كه تعيين كننده چگونگي بازي واليبال ميباشد، اينن امنر بنه 

يك تيم با تنيم ديگنر در مسنابقه بنوده و بنه   وجود آورندة بازي واليبال و ارتباط دهندة

 آساني قابل فهم است. 

 زمين بازي

متر عرض دارد . تور تقسيم كننده زمنين بنازي بنه دو   9متر طول و    18زمين اين بازي  

متري است كه خودش حدود يك متر عرض داشنته چگنونگي بلننداي آن بنه   9قسمت  

متنر و بنراي منردان بنه   24/2سن و جنس بازيكنان مربوط است. بلندي تور براي زنان  

 رسد. متر مي 43/2

 (fiva)المللني واليبنال در سطوح سني پايينتر، بلنداي تور قابل تغيير است. فدراسيون بين

تعيين كرده كه اين بلندي بنراي   15/2سال    12تا    9بلندي تور را براي پسران و دختران  
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ساله منطبق با بلندي اسنتاندارد   13رسد. دختران  مي  cm  30/2سال به    12پسران باري  

 كنند. متر استفاده مي 24/2تور براي زنان از بلنداي تور 

خطوط به عنوان زمين بازي و هنر تنوپي كنه بنر روي خنط در طول بازي، تمام محدودة

بخورد به عنوان »داخل« در نظر گرفته شده است. در هر زمين )هر طرف زمين( يك خط 

هايي بنراي متنر فاصنله دارد. در  منطقنه حملنه، دسنتورالعمل  3حمله هست كه از تور  

چگونگي بازي بازيكنان منطقه عقب زمين وجود دارد. منطقه سرويس خاصي در انتهناي 

متري بين دو خط  9زمين مجزا نشده و زنندگان سرويس ممكن است در هر جاي منطقه 

كناري قرار گيرند. اگر بازيكن در طول منطقه سرويس قبل ينا هنگنام اصنابت تنوپ بنا 

 ه باشد، سرويس خطا محسوب مي شود.دست با محدودة انتهاي زمين تماس داشت

 داوران

دو نفر در واليبال داريم كه به عننوان داور اول و دوم شنناخته شنده و در جرينان بنازي 

داراي قدرت و عملكرد مختلفي هستند. داور اول در جريان مجموع بازي اسنت و روي 

چهار پايه اي خارج از زمين و در خط تور قرار گرفته اسنت، بننابراين قنادر اسنت كنل 

 منطقه باريي تور و هر دو نيمه زمين را ببيند.

اين داور تصميم مي گيرد كه آيا با توپ به طور صحيح بازي شده يا نه و چه وقت امتياز 

تعلق مي گيرد. به علاوه ، اين داور مسئول تماس بازيكنان باري تنور و عملكنرد فنردي 

ايشان است. در سوي ديگر زمين مقابل داور ، داور دوم قرار دارد. اين داور تعويض هنا، 



 6 

تايم اوت ها ، گردش دوره اي بازيكنان دريافت كننده سرويس در زمين و خطاهاي زير 

 تور را كنترل و تابلوي امتيازات و حركات داور اول را در نظر دارد.

منشي، مسئول ثبت امتيازات و ترتيب زنندگان سرويس دو تنيم و ثبنت ارننج و اسنامي 

 بازيكنان و داوران و ثبت تعويض ها و تايم اوت ها مي باشد.

هر دو تيم يك نيمكت ذخيره در سمت مشابه و كنار داور دوم دارنند. تنابلوي امتينازات 

بين دو تيم قرار گرفته است. تنها مربيان و بازيكناني كه پيراهن تيم را به تنن دارنند مني 

توانند روي نيمكت بنشينند. مربي تيم مي تواند بازيكنان را از كنار زمين راهنمنايي كنند 

البته در صورتي كه بدون دخالت در جريان بازي در محدوده خط حمله و خنط انتهناي 

زمين باقي بماند. بازيكناني كه منتظر رفتن بنه زمنين هسنتند مني بايسنت روي نيمكنت 

 نشسته يا در منطقه ويژه اي در انتهاي زمين منتظر باشند.

براي كمك به داوران و تعيين اينكه آيا توپ داخل يا خارج زمنين خنورده اسنت دو ينا 

چهار داور خط نگه دار داريم. داور دوم خط نگه دارها را به عننوان مسنئول ينك ينا دو 

خط اختصاص داده و هر دوي آنها هنگامي كه توپ داخل ينا خنارج زمنين مني خنورد 

علامت مي دهند. در كناره هاي تور عمود بر خطوط طولي زمين ننوار سنفيد رنگني بنه 

هايي نيز در انتهاي نوارها بايد نصنب شنود. متر قرار دارد كه آنتن  1و طول    5cmپهناي  

مقصود از اين كار آن است كه توپهايي را كه خارج از محدودة خطوط از تور عبنور مني 

كنند تشخيص داده شوند و در طول بازي اين توپ ها با تور و بازيكنان تماسني نداشنته 

 باشند.




