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 مقدمه:  

اي براي رسيدن به سلامت جسمي و تربيت بدني و ورزش جزء تعليم و تربيت و وسيله 

 ارزش و تنفسي است. روحي نسل جوان است. نبايد تصور شود كه تربيت بدني امري بي 

 اهداف تربيت بدني در جوامع گذشته و امروز:

 اهداف عمده تربيت بدني در تاريخ زندگي انسان عبارت از: 

حفظ سلامت، تعميم بهداشت، رشد و تقويت قواي جسمي، آمادگي براي فعاليتهاي  

 اي و شغلي بوده است. دفاعي، كسب شادابي و نشاط و نيل به موفقيت در وظايف حرفه

در عصر حاضر، در ساير تحولات اجتماعي و سياسي در جهان به ويژه در دنياي غرب، 

مقاصد ديگري افزوده شده و مفهوم ورزش به جاي تربيت بدني رنگ و صورتي ديگر پيدا 

كرده است و در بيشتر موارد به خدمت استعمار درآمده و عاملي براي تحذير و سرگرم نگه 

 داشتن ملل مستضعف جهان گرديده است. 

هدف نهايي تربيت بدني و ورزش از ديدگاه اسلام، تامين سلامت و بهداشت بدن، تقويت و 

 رشد آن و در نتيجه حركت به سوي كمال است. 

 هدفهاي بهداشتي و تندرستي 

 تامين سلامت و بهداشت بدن وتجهيز آن در برابر عوارض و بيماريها.  -1

ايجاد ورزيدگي و هماهنگي در بين اعضا و اندامها به منظور برخوردار شدن از قدرت،  -2

 سرعت، چابكي و مهارت. 

 دستيابي به قدرت ضبط ارادي اعضاي بدن و به كار انداختن ارادي آنها.  -3




