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 بررسي و تجزيه و تحليل بدن

مهمترين نكته در ايجاد ظاهري دلخواه اينست كه برايند چه معايبي داريد و چگونه  

خواهيد به نظر بياييد. )با نگاه كردن عكس بدون رتوش خود يكي نيم رخ و ديگري مي 

تمام رخ( جواب اين سؤآل را خواهيد داد و قتي بدانيد چه عيوبي داريد از بين بردن آنها  

 راههاي بيشماري دارد. 

 بررسي بدن :

چاق يا لاغر، متوسط در وزن و قد؟ آيا  اول بايد بدانيد چه نوع هيكلي داريد، كوتاه يا بلند، 

شكم صاف يا برآمده، سر به حالت عمودي برروي گردن؟ و آيا كمر نرمال شانه هاي افتاده، 

؟ آيا چاقي شما متناسب با قد شماست؟ با اندازه گرفتن نقاط مختلف بدن نقص ها معلوم  

 ميگردد. 

 بررسي صورت

موهاي سر را از روي صورت به پشت سر عقب زده در آينه نگاه كنيد. بهترين نوع صورت 

بيضي شكل است. حالا ببينيد صورت شما بيضي، گرد، مثلثي ، مستطيل يا مربع است با 

 انتخاب مدل يقه صحيح در لباس ميتوان شكل صورت را مطابق دلخواه عوض كرد. 

 بررسي رنگ ها : 

ببينيد چه رنگي بهتر به پوست و رنگ چشم و موي شما مي آيد. با گذاشتن رنگهاي  

مختلف پارچه روي شانه در نور طبيعي مي توانيد ببينيد چه رنگي پوست شما را شفاف 

 تر و رنگ چشم را درخشنده تر مي كند. 

 از ابتدايي ترين فرم شروع مي كنيم )لباس عصر( 
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 پوست تيره و سبزرنگ   –گردن كوتاه  –خانمي قد كوتاه جوان صورت گرد  -1

  –گردن بلند پوست سبزه پريده  –خانمي قد كوتاه جوان صورت دراز مستطيلي شكل  -2

 بالاتنة كوتاه )لباس عصر( 

خانمي قد كوتاه جوان بالاتنه درشت و پهن پاهاي باركي و پوست گندمي پريده  -3

 گردن كوتاه   –صورت بيضي باريك 

خانمي جوان پوست سبز مايل به زرد صورت چهارگوش گردن كوتاه پايين تنه درشت   -4

 باسن   

بسيار   –قدبلند  –گردن بلند  –صورت مثلثي قاعده بالا  –پوست جوان سفيد پرده  -5

 لاغر و استخواني لباس عصر

جوان پوست سبز پريده صورت مستطيل گردن كوتاه دستهاي بلند بسيار لاغر و  -6

 استخواني قد كوتاه  

خانم جوان پوست سبز تيره مايل به زرد صورت مثلثي قاعده پايين گردن كوتاه سينه  -7

 هاي بسيار درشت چاق و تپل قد بلند )لباس عصر(

خانم مسن پوست سفيد پريده صورت گرد گردن كوتاه باسن برجسته رو به عقب  -8

 بسيار لاغر و استخواني قد كوتاه 

خانم مسن پوست گندمي مايل به زرد صورت مثلثي قاعده پايين گردن كوتاه سينه  -9

 هاي بسيار درشت قد كوتاه باسن درشت

خانم مسن پوست سفيد گلگون صورت مستطيل گردن كوتاه باسن و شكم بسيار  -10

 بزرگ پشت 
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 خطوط روي بدن 

بدن خط و برش لباس روي مستطيل خيلي مؤثر است در نظر گرفتن نوع آنها قبل از  

انتخاب مدل لباس خيلي مهم است. همانطور كه مي دانيم خط گردن، كمر، آستين، پاي  

 دامن، هيكل رامشخص مي كنند پس سهم مهمي در خوب يا بد نشان داده هيكل دارند. 

 بررسي خطوط

بايد دانست كه خطوط روي انسان اثر رواني و عملي دارد با وجوديكه فقط دو نوع خط 

 راست و  وجود دارد ولي از آنها بي نهايت خط بوجود مي آيد. 




