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 مقدمه :

دهد، هميشه انسان لباس مي پوشيده است ولي البته در طول  تا آنجا كه تاريخ نشان مي 

تاريخ با گذشت زمان و با تفاوت مكانها لباس فوق العاده متنوع و متفاوت بوده است. در 

گذشته بيشتر لباس به عنوان حفظ سرما و گرما و نيز زينت و تجمل مورد استفاده قرار 

گرفته است و جنبه ايمني و حفاظت آن در درجه بعد بوده، اما در زندگاني صنعتي  مي 

امروز، نقش ايمني لباس و جنبه حفاظت آن در بسياري از رشته ها در درجه اول اهميت 

قرار دارد. فضا نوردان، مأموران آتش نشاني، كارگران معادن، غواصان وبسياري ديگر، از  

لباسهاي مخصوص براي حفظ خود در برابر انواع خطرها استفاده مي كنند. وسايل توليد  

لباس در عصر ما به قدري متنوع شده و توسعه يافته است كه با گذشته اصلاً قابل مقايسه 

 نيست. 

امروزه با توجه به تنوع و اهميت بيشتر لباس نسبت به گذشته روشهاي دوخت هم توسعه  

يافته است و در كنار كار دوخت نيز متدهاي الگوكشي جهت متناسب و خوش تركيب  

شدن بر روي بدن افراد برنامه ريزي و طراحي شده است. در اين بخش سعي شده تا انواع 

الگوهاي تدريس شده در آموزشگاه به نحو صحيح ارائه شود. اين الگوها شامل : انواع 

 باشد. دامن، بالاتنه، آستين، انواع يقه، شلوار و طرز دوخت آن و ... كه با متد گرلاوين مي 
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 فصل اول : 

 آشنايي كلي با مكان كارآموزي 

 

 محل كارآموزي :

تأسيس گرديد. در  1382آموزشگاه گلشن صبا به سرپرستي خانم رضيه نشان در سال  

اين آموزشگاه تدريس الگو به روشهاي گلاوين، متريك و مولر مي باشد و همچنين به 

آموزش دوخت انواع لباسها از قبيل : انواع يقه ها، آستين ها، شلوار ، كت و ... مي پردازد 

كه در هر دوره تعدادي كارآموز در مقاطع نازك دوزي، ضخيم دوزي، لباس عروس، لباس  

شب مي پذيرد و در پايان از اين كارآموزان امتحان عملي و تئوري گرفته مي شود و 

مدرك ديپلم از سازمان فني و حرفه اي به اين كارآموزان داده مي شود. ساعاتي كه  

كارآموزان در اين آموزشگاه هستند بستگي به دوره اي كه مي گذرانند است مثلاً : نازك 

 ساعت مي باشد.  270ساعت و لباس عروس و شب   460دوزي 

تأسيس گرديد. در  1376آموزشگاه گلناز نيز به سرپرستي خانم فاطمه عباسي در سال 

اين آموزشگاه متدهاي متريك و گرلاوين و نيز آموزش دوخت انواع لباس شب، 

  7الي  6متر است.   90كت و دامن و ... تدريس مي شود. فضاي كارآموزي حدوداً عروس، 

عدد چرخ خياطي براي كارآموزان وجود دارد امكانات نسبتاً مناسبي دارد اما به علت  

 قرارگرفتن در زيرزمين از نور و روشنايي چندان مناسب براي فضاي كار و دوخت نيست. 




