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 : مقدمه 

غلـــدر زرانــاررـازبـــعرنــدردم ــاررج ــجورـرنــن ـرـرتــ رـروزاررـر ز رـر ـــا  وزر ر

الـدردعرناشجر ر قتعرصحبتروارغلا ردعرش  رـنآ ز هرهاررحاصلروارآرر يــمردــجركتنيتي

ر ظنرقنوزردعرجين ،رن اننوينر ود درآررنسيازر بيعر رجستن هروبت.

  هركــدروارادا يــاررنســيازركيــنرتــاك  رر اختدرشجهرنشــنرنــرغلا روارو لينرغذوهاررش

هم وزهر قشرديمعر زروقتصا ر رتغذيدردن ور  يارندر يژهركش زهارر زرحالرت بمدر وشتدر

وبترندرهمينرتيتربمبلرغلا ريم عرج جور  اررحاصلروارآر،رهم وزهر زرديارردذوهبر

رخ وهجر وشت.ر رـنه گيارركش زهارر  ياردقاور ولار روزا جهرورر وشتدر 

ـجوريكعروارنمزجتنينر شــا درهــارر ظمــترخلقــتر ر ــارريكــعروارد بــ  رتــنينر رج 

نخشرتنينرد و رغذوئعردصنـعرو سارر زرنسيازرروارت ودــعردتمــجرر ربــ تعرودــن ارلذ 

روبت.

 م رداردسلما اررج جور ر ارروارحندتر رد ملــترخاصــعرننخــ ز وزروبــتر ر زرنيشــتنر

نر رننكتريمن وروار اررندر   ورر شا درورروارعربفنهرز او درددنوبمردذهبعر رو يا ر رحت

روليعروبتفا هردعرش  .

دسيحيارر اررزوردقجسردعرشمن  جر ره ــ ارهــمر زردنوبــمردــذهبعرخــ  رقنصــيارر

ك  كر اررزورندر شا درتمئعروارپيكنر يسعردسيحر) (رندرشنكترك  ججارردــعر ه ــجر ر

و درآ اررزور  ارك جر ر زر وقعروه جركدر اررز ا زر  ارربفنهرخ  روارخجو  جرنمزگردعرخ 

روار اررندر   ورربمبلرزاقر رز ارريا ردعرك  ج.



 

 
يميارر يمر اررزوردقجسردعر و  جر ردمتقج جركدر زردياتن رنمزگرقــ ورييــ  رنــدرلك

صحنورربي ار زراداررـن  رره گادعركدر زرنياناررنــج ررغــذوردا ــجهرن   ــجر روارخــجورر

 قتــعربــنروارخــ وشرنن وشــت جرنيانــاررزورپــنروار ج،ريكرز ارصــبحرنمزگرطلبرز ارركن 

قنصياررك  كر اررياـت جركدرخجو  جروارآبماررننويشاررـن رـنبتا هرن  رتاروارجنبــ گعر

ر جا ريان ج.

پيشي يارردا،رغلا رزورندرطنقردختلفعر زرايــنربــ گياررآبــياشرخــن ردــعركن  ــجر ر

ردعركن  ج.ينهردا  جردصنفربپسرآررزورنارآشردخل طركن هر رندرص ز رحن

نارجذشترادارروينرحنينهرهارزورننز ررب گياريارخاكستنهارر وغرپختدرتــارنــدرصــ ز ر

رهاررودن ارر زرآدج ج. ار

%ر60ـ65%روارغذورردن ورزورتشكيلردعر هــجر رحــج  ر80 زركش زردار اررندرت يائعر

مــاوردــ ز ر يــاارجنورودلاحردمج عر رقسمترو ظمر مــكرطر2ـ3پن تئينر ركالنرر رحج  ر

ر او دروارخ ز رر اررتأدينردعرش  .ز

 زر  جربالروخينردصنفر اررندر لايلردتمــج روارتملــدرنــالازـتنرهمي ــدربــاينردــ و ر

رغذويعروـمويشرقانلردلاحظدروررياـتدروبت.

نجييعروبترنات تدرندردحج  يترد انعر ر جورودكا ا رتأدينرد و رغذوئع،ردــعرنايســتر

هروقشازركمر زآدــجرواربــا هرتــنينرز  رتيــترورردن ورندر يژرتيترزـعر يااهاررتغذيد

تأدينرد و رد ز ر ياارآ ياروبتفا هرجن  .ريكعرواروينرزوهرها،رتييــدر ــاررهــارردخصــ  ر ر

غ عرشجهرنارپن تئينر رودلاحر ر يتادي ياررج  اج رردعرناشج.تييدر اررخ شر رداك لر ياار



 

 
زررآرر ربيســتميارردرخمينر ر ملرآ ندروطلا ا ر قيقر زرش اخترآز ر رز شياررتيي

رپختر وز .

 لا هرننروينرنستدرن جرر ر گيجوزررصحيحر ارردــعرت و ــجرادي ــدرهــاررلااورزورتيــتر

تقليلرضايما رـنوهمرآ ز هر ر زر تيجدرحنكترندرب ررخ  كفائعر زرت ليجر رصنـدرت ئعر

 جينررنــدر مــلر زردصنفرج جورزورتسييلر روارخن جردقا ينرقانلرت تدروزارواركش زرتلــر

رز .آ 
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 معرفي انواع نانهاي صنعتي 



 

 
 معرفي انواع نان هاي صنعتي

د ظــ زروار ــاررر15/2/1378 زرآئينر اددروتنوئعردص شرهيئتردحتنور ايــنورردــ ز ر

هاررص متعر ردنغ ش،رو  و ر اررهاررحجيمر ر يمدرحجيمروبت.رندرط زركلــعر ــاررهــارر

رناشج:ربدرجن هراينردعررقانلرت ليجرص متعرشادل

رـر اررحجيمر)دا  جرو  و ر اررهارروز پائع(1

رـر اررهارر يمدرحجيمر)دا  جر اررننننرر رو  و ردشاند(2

رـر اررهاررغينحجيمرياردس حر)دا  جر اررهاررل و ،رتاـت ر،ر ننعر رغينه(3

روار ظنركازش ابعرتمنيفراينرننورر اررحجيمر ر يمدرحجيمروزوئدرشجهروبت.

 يمحج نان

 ا عروبتركدر وزوررناـتعردتخلخل،روبف جعر ريك  وخترنــ  هر رضــخادتر اررحجيمر

ربا تعردتنرنيشتنرناشج.ر3آرروار

 نان نيمه حجيم

 ارر يمدرحجيمر ا عروبتركــدر وزوررنــاـتعردتخلخــل،روبــف جعر ريك  وخــترنــ  هر ر

ربا تيمتنرناشج.ر3تارر2ضخادترآررنينر

 يمدرحجيمرآلما عر رـنو س رر شارر و ر اررحجيمر ر زرصفحا رنمجرتصا ينرننخعروارو 

ر و هرشجهروبت.
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 ويژگي هاي گندم و آرد مناسب جهت توليد انواع نان هاي صنعتي

 زرادي درو تخاشر رتأدينرج جور رآز رد اببر اررص متعر  رحالتردختلفراينر زر ظنر

رجنـتدردعرش  .

جرهنريــكروارو ــ و رشجرتارننوررت ليـرحالتعركدركازخا درهارر اررآاو رر ملر وشتدرنا1

هاررت ليجررخ  رنيتنينرشنويطرلااورزورننوررتأدينردنغ نيتر ركيفيتر زر ظنرنگين جر ار

كدر زرآررص ز ريكعروارديمتنينر  ودل،رو تخاشرآز هائعرناردشخصــا ر قيــقركيفــعروار

كــدر ظنركميتر ركيفيترپن تئينر رجل تن،ر و ــدرن ــجر،ردقــجوزرخاكســتنر رغيــنهروبــتر

آز رطنفرقنوز و رننوررت ليجر  اررآز هائعر زرشنويطرآاو ر رزقــانتعر ــاجمينركازخا درهارر

ندروبتفا هروارتجييمو ر رداشينرآلا رلااو،ر يــن ررو ســا عردتخصــشر رز شــياررت ليــجر

رهاررد اببر ردشخشرخ وه جرن  .ر-د اببر ردا هرو ليدريم عرج جو

ر متعر رص فع.هار ر وحجهاررصرـرحالترـملعر رتأدينرآز رننورر ا  وئعر2

 زروينرشنويطرتميينرهنج  دردشخصاتعرننوررآز ر رج جورندر لتر جورودكــارروتــنورر

آررد تفعرندر ظنردعرزبجراينوركازخا درهاررآز رندرص ز ر بتمم ررج جورهاررتح يلعر

ر   رآز ردشخشرننوررو  و ردصازفرتبجيلردعر ماي ج.ر3ـ4بااداررغلدركش زرزورندر

اررتح يلعرندركازخا درهاررآز رتانعر  با ا رپيشرني ــعر شــجهر  رج جورهاركدر وارآ ج

وبترلذورتييدرآز روار  ينرج جورهائعر يمر معرت و جرتانعر ظمر روبتا جوز رخاصــعرناشــج.ر

 زرهنرحالروبتا جوز ر يژجعرهــار رز  رآادــ ررج ــجوركــدرت بــطرددبســدروبــتا جوز ر ر

وردلمورندرت ليجرآز رناردشخصــا ر جا رآز ربااررزتحقيقا رص متعرتج ينرجن يجهركازخا



 

 
د ز ر ياارخ وهجر م  .رهستدرخ  كفــائعرصــ ايعرهمگــنرآز ر ر ــارردشخصــا رتقنيبــعر

ر1آز هاررد ز ردصنفرننوررتييدرو  و ر اررهاررص متعرزورندرشنحراينروزوئدر م  هروبت.

دانه بندي  

 ميكرون

مقدار 

خاكستر 

 درصد 

مقدار گلوتن 

مرطوب 

 درصد 

ار مقد

پروتئين  

 درصد 

 انواع نان 

و  و ر اررهارر 12حج  ر 28حج  ر 5/0رـ0/ر60 150حجوكثنر

حجيمر)ناجت،ر

تست،رهمبنجنر ر

 غينه(

ر200حجوكثنر ر75/0رـ0/ر90 ر26حج  ر ر11حج  ر و  و ر اررهارر

 يمدرحجيمردا  جر

رننننر

ر220حجوكثنر ر00/1حج  ر ر26حج  ر ر9حج  ر و  و ر ارر

غينحجيمريار

دس حردا  جر

رل و ر

ر

 
 جدول مربوط به مشخصات تقريبي آردهاي مورد مصرف براي تهيه انواع نانهاي صنعت  - 1



 

 
  ركيفيتر ارركازخا جا رپــسروارآادــايشرآز رتحــ يلعردــ و روـم   ــعرندرد ظ زرنيب

د اببر رد ز ر ياارزوروضاـدردعرك  جرندرط زردثالرآز رد ز ر يــاار ــاررلــ و رصــ متعرنــار

جنورز غنرتييدردــعرر300 زصجردخمنر رر5/0 زصجرشكن،رر1/0 زصجر مك،رر1/0تنكيبر

رجن  .

ر

 وضعيت استاندارد

كــلرر1378قــا  ررن  تــدربــالرر5دروتنوئعرن جر)ر(رتبصنهرئينر ادآر4ن جرر زروتنور

كش ز،رددبسدروبتا جوز ر رتحقيقا رص متعرناردشازكتر اوزتخا درهارر يننطر ســبترنــدر

ـردقــنزو رويم ــعر زر2ـر يژجعرهار رز شــياررآادــ ررآز رج ــجور1تج ينروبتا جوز هارر

ر2بت.داشينرآلا رپختر ارر رشيني عرروقجوور م  هرو

در زردتنروبتا جوز هارردمن زرآدجهروبت.رهجفروارتج ينروبتا جوز ر يژجعرهما   زررك

هار رز  رهاررآاد ررآز رج جو،رتميينر يژجعرهاررنستدرن ــجر،ر شــا درجــذوزر،ر م  ــدر

نن وزرر رز شياررآاد ررو  و رآز رج جورد ز ردصنفر زرتييدر ارر رـنآ ز هرهاررآز ردعر

بتازهر زتدريك،ربتازهر زتدر  ،ردمم لع،رتينهر رر،رروز رآز هاررق ا ناشج.ر زروينروبتا ج

ركادلرتمنيفرجن يجهر ردشخصا رآررندرص ز رتج لرصفحدرنمجرآدجهروبت.

 
 مرحله تأييد نهائي بوده است.ور در زمان تهيه در استانداردهاي مذك - 2



 

 
 زروينروبتا جوز رهمچ ينرندرز  رآاد ررو جواهرجينررزط نت،رو جواهرجينررخاكســتنر

 ر زصــجرخاكســتنر ــجروشازهرشجهر رز  ردحاببدرPHغيندحل لر زروبيجر رو جواهرجينرر

روبيجيتدرآز رنياررشجهروبت.

 زروبتا جوز ردقنزو رويم عر زرداشينرآلا ،رهجفرآررـنوهمركن ررويم عرلااور رقانــلر

قب لرننورروـنو رركدرنارداشينرپختركازردعرك  جر رهمچ ينردنتعردقنزو رويم عرننورر

رباا ججارر ركازننوررتجييمو ر رداشينرپختر كنرجن يجهروبت.
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رژجعرها يرز يف

رو  و 

خاكستنر زصجرر

ر ا ع

پن تئينر زصجرر

ر ا ع

وبيجيتدرر

رحجوكثن

رو جواهر زو رندر زصجر

ر125رر-180ر475نمزجتنروار

رديكن 

ــ  كتنروار كـــ

رديكن رر106

-580/0رآز رق ازررر1

ر380/0

ر75حجوقلرر5حجوكثنررحجوكثنر4/2ر9حجوكثنر

-700/0ر1آز ربتازهر زتدرر2

ر600/0

ر57ر30ر2ر4/2ر5/8حجوكثنر

-860/0ر2آز ربتازهر زتدرر3

ر720/0

ر57ر30ر2ر4/2ر8/ر5حجوقلر

-400/1رآز ردمم لعرر4

ر880/0

ر45ر45ر5/2ر5/3ر8/ر5حجوقل

ر45 زوينرر45ر5/2ر1/4ر8/ر5حجوقلر1/ر62-600/1رآز رتينهر5

ر45ر45ر5ر1/4ر8/ر5حجوقلر1/ر62-200/2رآز ركادلرر6

آز رداكاز  عرر7

حاصلروارج جورر

 جورر  ز ور ريارجر

ربختر

100/1-

ر700/0

ر125-350ررررررررررررررررررر90حجوقلرر5/3ر9حجوقلر

ر زصجرررررررررررررررررررررررررررديكن ر
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 »فصل دوم« 
 

 مواد اوليه و مواد افزودني 



 

 
 ( آب1ـ2

آشرندرص زردختلفرظاهنردعرش  ر ر قشرديمعرزور زرتييدردحصــ لا رصــ ايعرپخــتر

ر وز .

 ت آردي( آب در آرد و محصولا1ـ1ـ2

 ر زرد و رغذوئعرندروشكالردختلفرظاهنردعرش  .رننوباسرپي  جهارردختلفعرآشرد ت 

كدرآشر زرد و رغذوئعرننقنوزردعرك جرندر  رصــ ز رظــاهنردــعرجــن  .ر»آشرآاو  ر ر»آشر

تنكيبرشجه .رآنعركدروارطنيقرز شياررـيميكعروارد و رغــذوئعريــاركــالارتــجورشــ  ر»آشر

رور گن  ،ر»آشرتنكيبرشجه ر اديجهردعرش  .شياررـيميكعرتجآاو  ر رآنعركدروارطنيقرز 

 لتردا جرر رخازجر شجرر»آشرتنكيبرشجه ر زركالار ت  رـنديارردختلفرپي  جهارر

رشيميائعروبتر)پي  جهاررهيجز ژ ع:رپي  جهاررق بعر....(.

 يژجعر رخ و رآشرآاو ر رآشرتنكيبرشجهردتفا  روبت.رندر   ورردثــالرآشرتنكيــبر

دا هرحلالر جوشتدر رـشازرنخازرويجا ر معرك ــجر روارطنـــعر مــعرعرزورندر   وررشجهر قش

ت و جرد جمجرجن  .ر زره گاورتميينرآشرآز ر ردحص لا رآز رر)ننوباسرخشــكركــن ر(ر

ت يارآشرآاو رزورو جواهرجينرردعرك  ج.رندرط زركلعر زصــجرآشر زرآز ر ردحصــ لا رآز ررر

رطبقرتج لراينردعرناشج.

رآز ر ردحص لا رآز رر شارردعر هج.ر زرجوزرآشرآاو تج لراينردق

رScheeweiss, Klose 1981د بع:ر

 



 

 
 آرد و محصولات آردي  درصد آب )در ماده خشك(

 آز رج جور 13ـ15

ر13ـ15 رآز ر ا  وز

ر44ـ49 رخمينرج جو

ر46ـ50 رخمينر ا  وز

ر46ـ48 ردغمر اررج جو

ر47ـ49 ردغمر ارر ا  وز

ر

 

 ختحصولات صنايع پ( نقش آب در تهيه م2ـ1ـ2

آشردا هرو ليدرننوررتييدر رندر ت  رآ ز رر ارر ردحص لا رص ايعرپخــتردــعرناشــجر ر

ننوباسرخ و ر ر يژجييائعركــدر وز ،ر زرتييــدرخميــنرنــدركــازردــعرز  .رقســمترو ظــمر

رتغيينوتعركدر زردحص لا رپخترندر ت  ردعرآيج،رنج رر ت  رآشرغيندمكنروبت.

ردعرناشج:رپخترندرشنحراينتأثينرآشر زرتييدردحص لا ر

رـرندر   وررحلالر ردا هرت زور ه جهر ملردعرك ج،ر

رـر ادلرتاندرتائعرننوررتبا لر وخلعرد و ردعرناشج.

رـر ادلر وك شعرننوررـنآي جهاررشيميايعر رني شيميايعروبت،ر

رـر ادلعرننوررو تقالرجنداردعرناشج،ر



 

 
ر،رـرندر   ورردا هرپاكرك  جهر رتميمرك  جهر ملردعرك ج

خازر روبپنررتيترخ  رز گركن رر ارر ردحص لا رص ايعرپخترندركازرـرندر   وررن

ردعرز  .

آشرندر   ورردا هرحلالرننوررتماورد و ردحل لرد تــ  ر زرآز ردا  ــجركنن هيــجزوتيارر

دحل ل،رپن تئينرهارردحل ل،رد و ردصنـعر ر يتادينرهار....رحائمروهميتردعرناشج.ر ــلا هر

در زرـند لرتييدرخمينرندركــازردــعرز  ــجردا  ــجردــ و رد و روـم   عركننرآرر زرآشرخمينر

دحل ل،ر مكرطماو،رد و رپ كرك  جهرشيميائعر ر گدر وز جه،رحلرشجهر رنا ثرتغيينرد و ر

 زرطعرتييدرخمينردعرجن  ج.رننورردثالرپنوك ججعر رپخــشريكســاررننخــعرواري  يــار زر

نوهمردعرك ج.رننوررويجا ر ل ژيكعرخمينرـخمينرشنويطرلااور رد ز ر ظنرزورننوررخ و رزئ

خ و رزئ ل ژيكعرخمين،رآشرندر   ورر»دا هرت زور ه جه ر ملركن هر ردــ و رقانــلرتــ زور

آز رزوردت زوردعرباا .ر زروثنرد و ردحل لر)پــن تئين،رپ ت او يــار...(،رخميــنر يســك ايتدر ر

تئينرها،رارد و ردثلرپن ق وورخاصعرپيجوردعرك ج.روارطنفر يگنر زروثنردت زورشجررننخعرو

شنطرلااورننوررباختازر رويجا رشبكدرجل تنرج جورـنوهمردــعرشــ  .رواربــ رر يگــنرآشر

 قشرديمعرزور زر شابتدر رـنوكسي ررهاررپن تئينر زرطعرپخترويفاردعرك ــجر ر زروثــنر

ر سبترت ظيمرآر،رناـتر اررن ت  ردعرآيج.ر

ادلرتاندرتائعرننوررينرندر   ورر» ننوررـنآي جهاررني ل ژيكعر رشيميائع،رآشر زرخم

تبا لرد و  ر ملردعرك ج.رد و غذويعرلااورننوررديكن وزجا يسمرهائعركدر ملرتخميــنرزور

و جاوردعر ه جرواردحيطرنن وشترشجهر ر زروختيازربل لردخمنرقنوزردعرجين ر)و تقالردعر



 

 
زرآشرو تقــالريان ج(.رهممدارردشتقا ر رـنآ ز هرهارردتان ليســمعرديكن وزجا يســمرهــار 

ر هردعرش  ج. و

ديمتنينر وك شياررشيميائعركدر زرآ يارآشر قشرديمعرزورويفاردعرك  ج،رـنآي ــجهارر

هيجز ليتيكعردعرناش ج.ر زرد ز رهيجز ليمهاررآ ميماتيكعر رشيميائع،ر تــ  رآشرنــنورر

شكستنرپي  جهاررشيميايعرضن زرروبت.ر زروثنر وك شياررهيجز ليتيكعر زرخميــنرنــدر

د لك ليــارر شابــتد،ر كســتنينر رد لك ليــارركــ  كتنرق ــجر رواردثــالروارداكن ر  ــ ور

پن تئي يارآدي  روبيجهاررآاو رندر ت  ردعرآيج.ر زرـنآي جرپخترآشر يمر قــشروبابــعرزور

ر زرن ت  رآ ز رر كستنينر وشتدر ر زركازودليمهرشجرر خالتر وز .

 رنخــازروركدرآشرنــدرصــ ز زرطعرپخترخمينر يمرآشر قشرديمعرزور وز ،رنجينردفي 

وبپنررشجهر رز ررب حر ا دردعر شي جر رندر   وررحملرك  جهرجندار ملردــعرك ــجر ر

ر يژجييارردحص لر يائعر ر اررزورتحترتأثينرقنوزردعر هج.

 يژجعرآشرنستگعرنــدر زتــدرخلــ  ر ربــختعرآرر وز .ربــختعرآشرتميــينرك  ــجهر

رج. يژجييار رخص صيا ركيفعرخمينر ر اررحاصلردعرناش

آز رنستگعرندر   رغلدر رشنويطرآشر رهــ ويع،ر ــ  رآز ر ر ــ  ردقــجوزرر زصجرتذشرآش

رد و روـم   عر رو ليدر رتنكيبا رآشردصنـعر وز .

عروارد و ر زرتذشرخوص لاًرناروـمويشرتذشرآشرآز ،رناا هعرخمينر يمرايا ردعرش  .رنن

آز رر ثركــاهشرتــذشرآشآشرآز رتأثينردثبتر رننخعرتأثينرد فعر وز ج.رشكنر ر ننعرنا

ردعرجن  .ر




