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اصول و مقررات ساختمان سازي 
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 مقدمه 

ساختمان سازي مانند بسياري از صنايع متداول در جهان داراي قوانين و مقررات 

خاص خود مي باشد كه عدم رعايت اين قوانين و مقررات باعث تقليل استحكام و  

هدف    خسارات جبران ناپذير در حين انجام كار و پس از انجام كار خواهد شد.

 ساختمان سازي انسان محوري است. 

لذا يادگيري و كار آموزي آن براي دانشجويان اين رشته زير نظر مهندسين و 

متخصصان اين فن طبق آيين نامه هايي كه حاصل سالها تلاش و تجربه و مطالعه  

دانشمندان و مهندسين اين رشته مي باشد، بسيار مهم مي نمايد. در خصوص ارائه 

و مطلوب از كارآموزي و مفيد واقع شدن آن، كار در كارگاه ساختمان را   گزارش جامع

 بصورت خلاصه از ابتدا مورد بررسي قرار مي دهم.



 3 

 بررسي و مقايسه تئوريهاي دانشگاهي و عمليات اجرايي در كارگاه:

 »شما اصلاً به تئوريهايي كه در كلاسهاي دانشگاه فراگرفته ايد كاري نداشته باشيد.«

و ورود به كارگاه ساختماني اين جمله به گوش مي رسد و تقريباً همه در بد

دانشجوياني كه براي اولين بار به كارگاه ساختماني قدم مي گذارند با جملاتي كه اين 

مضمون را دارند آشنا هستند. بسيار جاي تاسف و نگراني است كه ما در دو مرحله از 

ميق تصور كرده كه هيچ پلي ارتباط بين  زندگي يعني فراگيري و بكارگيري، شكافي ع

 آن دو را ميسر نمي سازد. 

چه بسا اگر مهندسين و مسئولين كارگاهها در اجرا به مطالب فرا گرفته در تئوريات 

كردند نظري داشتند و از آنها كمك مي گرفتند و وسواسهاي آن زمان خود را حفظ مي 

يي بسيار مطمئن تر بنا مي شد  كارها بسيار عالي تر انجام مي گرفت و ساختمانها

بطوريكه دغدغه خاطر چنداني در زلزله هاي عادي وجود نداشت. حال آنكه نگاهها  

بيشتر متوجه صرفه اقتصادي بوده تا موارد ديگر. بطوريكه حتي در كارهاي دولتي نيز 

اين پارامتر از اهميت فاحشي نسبت به ديگر پارامترها از قبيل ايمني، آسايش، توسعه  

 برخوردار مي باشد.  …ينده، زيبايي وآ

مورد ديگري كه نظر من را به خود جلب كرد و باعث تاسف من شد تاثيرپذيري 

برخي از مهندسان و صاحبنظران كارگاه از بناها و استاد كارهاي جزء بود. بطوريكه اين 

آقايان حتي به خود زحمت فكر كردن به عواقب آن كار را نمي دادند، حال تجزيه و 

 تحليل آن پيشكش. 
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عكس العمل نادرست كارگاهيان در مورد نظرات دانشجويان فيزيكي از نقصهاي  

كارگاه مي باشد، هرچند خود آنان نيز بعداً آن نظريات را كاملاً تصديق مي كنند اما در  

 عمل به كار نمي برند.

 مراحل طراحي ساختمان:

 كي مقدماتي ارائه طرح فيزي -B  مطالعات  -A )مرحله اول(  :1فاز 

 تهيه نقشه هاي اجرايي و گزارشات محاسبات فني  :2فاز 

 اجرا طرحها و نقشه ها  :3فاز 

 :1فاز 

قبل از احداث هر ساختماني بسته به نوع كاربري )خاص مثل مطالعات:  -الف

يا عام مثل مسكوني، آموزشي، اداري، تجاري،  …فرودگاهها، بنادر، ترمينالها، راه آهن و

( بايد مطالعاتي در مورد آن انجام دهيم. مثلاً محل قرار گرفتن …اني وبهداشتي درم

زمين، مقاومت زمين )آزمايش خاك محل(، براي احداث سازه چگونگي تابش آفتاب در 

( …محل احداث سازه، بررسي شرايط جوي )باد، باران، رطوبت، گرما، سرما، برف و

 ت هاي مطالعه شده. استفاده از بهترين مصالح با در نظر گرفتن موقعي

كه بر طبق آن كاربري سازه را مشخص مي  ارائه طرح فيزيكي مقدماتي: -ب

كنيد، مثلاً دانشگاه مي سازيم كه در آن به كلاس و آزمايشگاه برويم، ساختمان تجاري  

 …كنيم كه محل خريد و فروش كالاهاي مختلف مي باشد وبنا مي 




