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 مقدمه:

يعت، گياهان اولين موجودات خلقت و اين جاندارن خاموش و نمودارهاي زيبايي در طب

نذد پت از گذشت ميليون ها سال كه از پيدايش آنها برروز زمين مي گذذرد، در طذي چ

، آثار  و خواص اعجذاز انگيذخ خذود را توسذس  دسذت بشذر بذه منصذه ظهذور قرن اخير

 اند.رساانده

ل و عتداطب و طبابت و به طور اعم معالات از ولين مسائلي است كه بشر براي حفظ ا

ضع فع ودتوازن مخاج  در بروز امراض جهت اعاده سلامتي به آن روي آورده نسبت به 

ا دقت ر ني وي لازم ومسائل مربوطه نهايت باريك بيقوانين، امكانات، تحقيقات و گردآو

ي ذات معمول داشته، زيرا به هر صورت جان آدمي گنجيه و ديعه اي است كه حفظ آن

 و غريخي است .

شمندان در طي قرون و اعصار متمادي مردم به خواص درماني گياهان پي برده اند و دان

دو وشته انذكار كرده اند و كتا بها ن بخرگي  در اقصي نقاط جهان، دراين زمينه تحقيق و

علي بوچون او همخمان با ساير نقاط دنيا در ايران نيخ استاتيد و دانشمندان بلند پايه اي

سينا، محمد زكرياي رازي، سيد اسماعي جرجذاني و ابونصذر موفذق هذروي قذرن هذاي 

لمذي ء عمتمادي علم پخشكي ئ درماني جهان را تحت تاثير قرار داده و به حذدي ارتقذا

فذرد  نحصذر بذهيافته اند كه آثار آنها به اروپا رفته وتا قرون شانخده و هفده، تعليمذات م

 .دانشگاهي را تشيكل داده وهنوز مضامين آن مورد تتبع و ترجمه و استفاده است

فارماكوكنوزي كه معيني تحت الفظي آن داردوشناسي )علم الادويذه( اسذت، جخئذي از 

ها ر مي آيد و آغاز آن از زماني است كه بشر ب درمان بيماريهنر و علم پخشكي به شما
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پرداخته است. فارماكوكنوزي از تمذدن هذاي كهذن، كذه در آنهذا از اجذخاي حيوانذات و 

گياهان، محلول هاي شفا بخش وتهيه مي كردند و آنها را براي از  بردن آلام و كاسذتن 

رفته است. منشا اوليه فارماكوكنوزي رنج ومقابل با بيماري ها به كار مي بردند و ريشه گ

را مي توان در اسرار جادوگري قبايل بشري دانست كه توانسته است دوره مبذت نشذده 

اسرار طب انساني را پشت سر بگذارد وسير تكاملي خود را از مرحله بدوي تا بذه امذروز 

 كه عصر استفاده  از عوامل اختصاصي است به خوبي طي نمايد.

كذه  درمان بيماري ها بيشتر از طريق مصرف داروهاي صورت مذي گيذردبا آنكه امروزه 

ان يخ ردرمآزمايشگاه تهيه مي شوند و اثرات قاطع آنها نمنشاء صنعتي دارد واختصاصا در

 بيماري ها موجب توسعه مصر ف آنها گرديده است، معهذا چذون بذا مصذرف  بعضذي از

اي آورده هذاهمتي گياهان دارويي و فذر داروها  زيانهايي به بدن مي رسد، روز به روز به

 گردد.شود و اعتقاد علومي درباره آنها پيوسته تقويت ميآنها بيشتر توجه مي

شناخته  Cinnamomumzeylanicumدارچين معمولاً به عنوان پوست درخت  

و در   Cannelle، در فرانسذه  Canelaشود. در پرتغذال و اسذنانيا بذه عنذوان  مي

شود. در هند و ايران دراچين خوانده مي شئد كذه شناخته مي  Zimtن آلماني به عنوا

بمني چوب درخت چيني است كه درقيق ترين توضيح براي دارچين است . اسذم آن از 

 «kayumanisk » به معناي چوب شيرين زبان  مالاكا كارگرفتذه شذده كذه معذادل

 Canollaاست. كلمة   cinnamonاست كه منشا كلمة « qinnkmu»عبري آن 

« little cannan tubes»توسس ايتاليايي ها استفاده از تا توضيح بدهند به عنذوان 

)لوله هاي توپي كوچك( كه شبيه پوست ساقة لوله شده دارچين است. تجارت دارچين 
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در قرن ها سيرزدهم و چهاردهم در كنترل ونيس بود  كه بذه همذين علذت ايذن شذهر 

 (67بسيار ثروتمند شده بود )

ه خاطر ي هاي دارچين را به همراه مر درموميايي كردن استفاده مي كردند، شايد بمصر

بي  سيناميك اسيد كه خاصيت آنتي باكتريال دارد. عبر هذا از دارچذين درمراسذم مذذه

ل كشورهاي آسيايي، عربستان در شذمااستفاده مي كردند و در همين حال در مكخيك،

فاده شده ولي بع عنذوان ادويذه د آشذنخي اسذت آفريقا دارچين  در آشنخي استفاده  مي

 شده است.نمي

 در قرون رسطي و بعد از آن دارچين از حصر  صادر مي شد كذه  خذود توسذس تذاجران

ي از عرب از سيلان آورده مي شد. دارچين  تبديل به يك طعم محبوب در تعدادي زياد

ته شد. گلو درد شناخ غذاها شد و به عنوان محرك اشتها، هاضمه و درمان براي سرفه و

ني ها در حال حاضر  در آمريكا دارچين به طور عمده براي طعم دادن به دسرها و چاش

 ه اضذافهشود. در حاليكه در آن در تركيبات گراني كه به نوشيدني ها و قهواستفاده مي

 (68شود. )شود استفاده ميمي

 بوب است.دارچين حقيقي در آشنخي مكخيكي و در قهوه و چاي بسيار مح

احتالا دارچيني كه مصري ها در زمان فراعنه استفاده مذي كردنذد و بذه طذور عمذده از 

 kweikinچين مي آمده جايي كه درختستان هايي  از دارچين در جايي اطراف شهر 

به معناي جنكل است(  خوانده   linبه معناي دارچين  و   Kwei)  Guilinكه اكنون 

شذود توسذس قي سيلان كه اكنذون سذرپلانكا ناميذده ميشود و روئيد. دارچين حقيمي

پرتغالي ها در اوايل قرن  شانخدهم كشف شد و بعد از آن تجارت آن به طور ظالمانه اي 

 (65توسس آنها كنترل شد. )


