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 مقدمه 

ه ، الانسافزايش امكانات مادي ، كاهش زمان كار روزانه ، افزايش تعطيلات هفتگي و 

در  ست وپيدايش سالهايي در دوران جواني كه فرد با فقدان و يا كمي مسئوليت روبرو

را  ديدهپبشر به زمان فراغت به عنوان بخشي جدي از دوران زندگي ، اين  مجموع توجه

اي هسيب در جايگاهي قرار داده است كه بي توجهي به آن علاوه بر ايجاد ضايعات و آ

 3 راغت ازات فاجتماعي ، موجبات نارضايتي جامعه را نيز فراهم خواهد نمود . افزايش اوق

سال در جامعه  19در جامعه صنعتي و حتي سال  12سال در جامعه كشاورزي به 

د . فراصنعتي در طول عمر يك نسل امروزي نسبت به سادگي بتوان از آن چشم پوشي

فايي شكو وتأثير بهره بردادري مطلوب از اين بخش از زندگي ، در پرورش انسان و رشد 

ن دتم» شخصيت وي و در نهايت تكامل جامعه به حدي است كه برخي تمدن جديد را 

 (  764،  1370ناميده اند . ) ساورخاني ، « فراغت 

در شهرهاي بزرگ تراكم بالاي ساختمان ، كمبود و قيمت بالاي زماني ، مانعي بر سر راه 

ايجاد اماكن ورزشي ، تفريحي و گردشگري براي رفع نياز ساكنين شهر مي باشد . از اينرو 

و هواي حومه شهرها به عنوان توجه به زمينهاي حاشيه شهر و حتي مناطق خوش آب 

روشي جايگزين ، مورد توجه قرار گرفته است . در ايران خلأ قدرت اداري موجود در اين 

زمينه يكي از موانع اساسي پرداختن به اين امر است . بدين معني كه شهرداريها خود را 

ر از آن در چارچوب محدوده قانوني شهر موظف و مكلف به برنامه ريزي مي بينند و فرات
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را در خارج از حيطه مسئوليتي خويش مي دانند . ازدحام جمعيت در ايام تعطيل در 

پاركها و فضاهاي تفريحي داخل شهر و نيز خروج صدها هزار نفر از ساكنين در تعطيلات 

پايان هفته به حومه هاي شهر و پناهگيري در دامان طبيعت نمودهايي است از كمبود 

نيز خستگي از دغدغه هاي زندگي شهري كه لزوم توجه به امكانات تفريحي شهر و 

 امكانات تفريحي شهري را اشعار مي دارند .

ز امتر شهر تهران به صورتي شگفت آور تمام مراحل تحول و توسعه شهري را در طول ك

شده  بديلتنيم قرن از سر گذرانيده و اينك به يكي از بيست كلان شهر پر مسأله جهان 

 است . 

ا دار تهران قديم تا شصت سال پيش فقط چهار درصد از سطح تهران امروزي را محدوه

ما اوده ببوده است . رشد و توسعه اين شهر تا جنگ جهاني دوم بطور آرام و يكنواخت 

افزايش  برابر 12به حدود  1354توسعه آن بعد از جنگ سرعت بيشتري گرفته و در سال 

ر روند دست . دوره قاجاريه فقط چهار برابر بوده ايافته در حاليكه توسعه آن در سراسر 

ييرات ا تغباين تحول سريع و ناموزون ، چشم انداز جغرافيايي و خاستگاه طبيعي تهارن 

ي ه هاويرانگر و انواع عدم تعادل روبرو گرديده است . گسترش خزندة شهر به دامن

 زرعه درو م هكتارها باغ كوهستاني البرز و دشتهاي سرسبز جنوبي و ادغام صدها روستا و

 پيكر آن ، تمام حيات شهروندان را به مخاطره افكنده است . 


