
 أ

 



   

 أ 

 

 

 

 

 

  



   

 ب 

 هرست مطالبف

 صفحه                                                                                                                                                                       موضوع

 

 

 2 ..................................................................................................................................................................................................... پذيرش

 3 ....................................................................................................................................................................................................... اعتياد

 4 ...................................................................................................................................................................................................... جوانان

 5 ...................................................................................................................................................................................................... نظرات

 6 ................................................................................................................................................................................................ همدستان

 7 ....................................................................................................................................................................................................... اختيار

 8 .................................................................................................................................................................................................... حصارها

 9 ...................................................................................................................................................................................................... زيبايي

 10 ...................................................................................................................................................................................... هاصورتحساب

 11 ........................................................................................................................................................................................................ بدن

 12 .......................................................................................................................................................................................... كسب و كار

 13 ................................................................................................................................................................................................. اتومبيل

 14 ....................................................................................................................................................................................... تحت مراقبت

 15 ..................................................................................................................................................................................... تغيير افكارمان

 16 .................................................................................................................................................................................... كودك ناهنجار

 17 ................................................................................................................................................................................................. كودكان

 18 .................................................................................................................................................................................................. انتخاب

 19 .................................................................................................................................................................................................. روشني

 20 ................................................................................................................................................................................................... ارتباط

 21 .................................................................................................................................................................................................... جامعه

 22 ..................................................................................................................................................................................................... تشابه

 23 ................................................................................................................................................................................................... آگاهي



   

 ج 

 24 .................................................................................................................................................................................................... اختيار

 25 ........................................................................................................................................................................................... آفرينندگي

 26 ............................................................................................................................................................................................. گناهكاران

 27 ..................................................................................................................................................................................................... انتقاد

 28 ...................................................................................................................................................................................................... مرگ

 29 .................................................................................................................................................................................................. تصميم

 30 ............................................................................................................................................................................................. شايستگي

 31 .................................................................................................................................................................................................. هاضمه

 32 ....................................................................................................................................................................................................... خلق

 33 ........................................................................................................................................................................................... عمل كردن

 34 ......................................................................................................................................................................................... هدايت الهي

 35 .................................................................................................................................................................................................... رؤياها

 36 ................................................................................................................................................................................ هاي با شكوهسال

 37 ...................................................................................................................................................................................................... شغل

 38 ..................................................................................................................................................................................................... انرژي

 39 ........................................................................................................................................................................................... روشنفكري

 40 ..................................................................................................................................................................................مكفي براي همه

 41 ..................................................................................................................................................................................... افزايش آگاهي

 42 .................................................................................................................................................................................................. توقعات

 43 .................................................................................................................................................................................................. خانواده

 44 ...................................................................................................................................................................................................... ترس

 45 .......................................................................................................................................................................................... گم گشتگي

 46 ............................................................................................................................................................................................. احساسات

 47 .................................................................................................................................................................................................... دارايي

 48 .................................................................................................................................................................................................. ساختن



   

 د 

 49 ......................................................................................................................................................................................................... غذا

 50 ................................................................................................................................................................................................. بخشش

 51 ................................................................................................................................................................................ آزادي در انتخاب

 52 ........................................................................................................................................................................... بخشيدن و پذيرفتن

 53 .................................................................................................................................................................................................. هاهدف

 54 ........................................................................................................................................................................................................ خدا

 55 ....................................................................................................................................................................................................... گناه

 56 ................................................................................................................................................................................................... دردسر

 57 ..................................................................................................................................................................................................... التيام

 58 ..................................................................................................................................................................................... بالاترين خوبي

 59 ............................................................................................................................................................................................... تعطيلات

 60 ....................................................................................................................................................................................................... خانه

 61 .............................................................................................................................................................................................. داريخانه

 62 ............................................................................................................................................................................................ خلق و خو

 63 ............................................................................................................................................................................................... گرسنگي

 64 ................................................................................................................................................................................................ مصونيت

 65 ..................................................................................................................................................................................................... بهبود

 66 .................................................................................................................................................................................................... درآمد

 67 .............................................................................................................................................................................................. شخصيت

 68 ................................................................................................................................................................................................. هادرس

 69 ...................................................................................................................................................................................... از دست دادن

 70 ..................................................................................................................................................................................................... عشق

 71 ...................................................................................................................................................................................... سودايي والاتر

 72 ................................................................................................................................................................................................... زيركي

 73 ................................................................................................................................................................................................... انديشه



   

 ه 

 74 ........................................................................................................................................................................................................ پول

 75 .................................................................................................................................................................................... مشكلات مادي

 76 .............................................................................................................................................................................................. سوگواري

 77 ................................................................................................................................................................................................ نگاه تازه

 78 ...................................................................................................................................................................................................... اخبار

 79 ..................................................................................................................................................................................................... تغذيه

 80 ......................................................................................................................................................................................... سالخوردگي

 81 ................................................................................................................................................................................... نوارهاي قديمي

 82 ........................................................................................................................................................................................................ نظم

 83 ........................................................................................................................................................................................................ درد

 84 ................................................................................................................................................................................................... والدين

 85 ............................................................................................................................................................................................... شكيبايي

 86 ................................................................................................................................................................................................... آرامش

 87 ............................................................................................................................................................................................. نظم كامل

 88 .......................................................................................................................................................................................... انسان كامل

 89 ....................................................................................................................................................................................... درمان دنيوي

 90 ..........................................................................................................................................................................................سيارة زمين

 91 .................................................................................................................................................................................................... قدرت

 92 ................................................................................................................................................................................................... تعصب

 93 ........................................................................................................................................................................................... خوشبختي

 94 ..................................................................................................................................................................................................... هدف

 95 ......................................................................................................................................................................................... خويشاوندان

 96 ......................................................................................................................................................................... هاي رها شوندهعادت

 97 ....................................................................................................................................................................................................... دين

 98 ..................................................................................................................................................................................................... خشم



   

 و 

 99 .............................................................................................................................................................................................. مسئوليت

 100 ................................................................................................................................................................................................. شايعه

 101 ............................................................................................................................................................................. خويشتن دوستي

 102 .................................................................................................................................................................................... گفتگو با خود

 103 ............................................................................................................................................................................................. جنسيت

 104 ................................................................................................................................................................................ پرورش روحاني

 105 .................................................................................................................................................................................. قوانين روحاني

 106 ............................................................................................................................................................................. انديشة ناخودآگاه

 107 .............................................................................................................................................................................................. كاميابي

 108 ................................................................................................................................................................................... حمايت كردن

 109 ................................................................................................................................................................................ پشتيبانگروهها

 110 ............................................................................................................................................................................................... جراحي

 111 ............................................................................................................................................................................................... وحشت

 112 .................................................................................................................................................... توانم دلسوزتر باشم؟چگونه مي

 113 ................................................................................................................................................................................................ انديشه

 114 ................................................................................................................................................................................................... زمان

 115 .................................................................................................................................................................................................. تحول

 116 ................................................................................................................................................................................................. انتقال

 118 ................................................................................................................................................................................................ اعتماد

 119 ....................................................................................................................................................................................... عشق مطلق

 120 .................................................................................................................................................................................................. هوش

 121 ........................................................................................................................................................................................ بي همتايي

 122 ........................................................................................................................................................................................ بي حرمتي

 123 ............................................................................................................................................................................................ زنان تنها

 124 ................................................................................................................................................................................................ كلمات



   

 ز 

 125 ...................................................................................................................................................................................................... كار

 126 .................................................................................................................................................................................................. ارزش

 127 .................................................................................................................................................................................................... خطا

 

 



   

 1 

 

 

 

 

 

  

 پذيرش



   

 2 

 و پذيرش ساكنم. من، در جهان عشق 

 پذيرش

 پذيرممن، به راحتي مي

ا نيز، راگر بخواهم، همان گونه كه هستتتتم خود را برذيرم، پا بايد به اين راضتتتي باشتتتم كه ديگران 

شه مي ستند برذيرم. ما همي اكنون نيز تخواهيم كه والدينمان را مثل خودمان برذيريم و همانطور كه ه

ين توانايي را گران اايم آنها را همانگونه كه هستتتند پذيرا باشتتيم. پذيرش، به خودمان و به دينتوانستتته

شود. ما ميمي سنجيده  ست كه براي ديگران  شيم. اين خودخواهانه ا شد كه خودمان با توانيم فقط بخ

سنجش. هر  خواهيم كه آنها بيشتر شبيه راهنما باشند تابراي خودمان بسنجيم. و حتي از اين پا، مي

تر اشند، راحتبتوانند براي ما مفيد نمي هايي را كهچه بيشتر بتوانيم خود پذيري را تمرين كنيم، عادت

 بريم. و براي ما ساده است كه در فضايي عاشقانه پرورش يافته و تغيير كنيم. از بين مي
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  روم. ها ميطلبم و به آن سوي همة محدوديتمن، قدرتم را مي 

  داياعت

 نمايم.بخشم و آزاد ميمن خود را مي

اع داروها، توانم به انون به چيزهايي است كه خارج از موجوديت من است. مياعتياد، عادت عميق داشت

ن، الكل، ستتكا و ستتيگار اعتياد داشتتته باشتتمن به ستترزنش كردن، پيش داوري، بيماري، مقرو  بود

شم. اما از جهتي، مي سوي همة اين عادتحقارت و بدگماني نيز معتاد با ها نيز حركت كنم. توانم به فرا

ق ياد،  يا يك ذات مقدس پيش مياعت يد  عادت پل تا حد يك  قدرتم ربرد. من ميدرتم را  ا پا توانم 

ا، كه كنم كه عادت مثبت خود ربگيرم. و اين، همان لحظة بازپا گرفتن قدرت استتتتن من انتخاب مي

ست براي من، افزايش دهم. من مي شروع به حركت كنم. زندگي اينجا شم و  ن، مخواهم خودم را ببخ

زيستتتي  با من. من، آرام و رهايم، و …اودان دارم كه همواره با من استتت و اكنون اينجاستتتروحي ج

ياورم آنگونه كه عهادت كهنة غلط را از خود دور كنم و عاداتي تاز ه و روشتتتن را دوباره را به خاطر ب

 تمرين كنم. 

 

 

 

 

 

 

 


