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 و پذيرش ساكنم. من، در جهان عشق 

 پذيرش

 پذيرممن، به راحتي مي

ا نيز، راگر بخواهم، همان گونه كه هستتتتم خود را برذيرم، پا بايد به اين راضتتتي باشتتتم كه ديگران 

شه مي ستند برذيرم. ما همي اكنون نيز تخواهيم كه والدينمان را مثل خودمان برذيريم و همانطور كه ه

ين توانايي را گران اايم آنها را همانگونه كه هستتتند پذيرا باشتتيم. پذيرش، به خودمان و به دينتوانستتته

شود. ما ميمي سنجيده  ست كه براي ديگران  شيم. اين خودخواهانه ا شد كه خودمان با توانيم فقط بخ

سنجش. هر  خواهيم كه آنها بيشتر شبيه راهنما باشند تابراي خودمان بسنجيم. و حتي از اين پا، مي

تر اشند، راحتبتوانند براي ما مفيد نمي هايي را كهچه بيشتر بتوانيم خود پذيري را تمرين كنيم، عادت

 بريم. و براي ما ساده است كه در فضايي عاشقانه پرورش يافته و تغيير كنيم. از بين مي
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  روم. ها ميطلبم و به آن سوي همة محدوديتمن، قدرتم را مي 

  داياعت

 نمايم.بخشم و آزاد ميمن خود را مي

اع داروها، توانم به انون به چيزهايي است كه خارج از موجوديت من است. مياعتياد، عادت عميق داشت

ن، الكل، ستتكا و ستتيگار اعتياد داشتتته باشتتمن به ستترزنش كردن، پيش داوري، بيماري، مقرو  بود

شم. اما از جهتي، مي سوي همة اين عادتحقارت و بدگماني نيز معتاد با ها نيز حركت كنم. توانم به فرا

ق ياد،  يا يك ذات مقدس پيش مياعت يد  عادت پل تا حد يك  قدرتم ربرد. من ميدرتم را  ا پا توانم 

ا، كه كنم كه عادت مثبت خود ربگيرم. و اين، همان لحظة بازپا گرفتن قدرت استتتتن من انتخاب مي

ست براي من، افزايش دهم. من مي شروع به حركت كنم. زندگي اينجا شم و  ن، مخواهم خودم را ببخ

زيستتتي  با من. من، آرام و رهايم، و …اودان دارم كه همواره با من استتت و اكنون اينجاستتتروحي ج

ياورم آنگونه كه عهادت كهنة غلط را از خود دور كنم و عاداتي تاز ه و روشتتتن را دوباره را به خاطر ب

 تمرين كنم. 

 

 

 

 

 

 

 


