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 ويتیلیگو )پیسی، برص(

 

ز دست اپیسی يا برص يا ويتیلیگو يك بیماری پوستی است كه در آن لك های سفید رنگ به دلیل  

وند. رفتن رنگدانه پوست بوجود می آيند، اين ضايعات در هر جايی از بدن ممكن است ديده ش

شايع  معمولاٌ در هر دو طرف بدن بطور قرينه لك های متعدد سفید و شیری رنگ ديده می شود.

 تناسلی.چه ا، بازوها، پاها و نواحیمناطق درگیری پوستی عبارتند از: صورت، لب ها، دست ه ترين

ی شوند. حدود از هر صد نفر، يك يا دو نفر به اين بیماری مبتلا م كسانی به پیسی مبتلا می شوند؟

خواهند  ر خودنیمی از افرادی كه به اين بیماری دچار می شوند، قبل از بیست سالگی علايم آن را د

لا بوده اند. بیشتر يافت. حدود يك پنجم از مبتلايان نیز يكی از افراد خانواده شان به اين بیماری مبت

 .مومی در وضعیت خوبی بسر می برندكسانی كه پیسی دارند، از نظر سلامتی ع

 بوجود می آيد؟رنگ پوست چطور

و توسط  و چشم های ما می باشدملانین، رنگدانه ای است كه عامل تعیین كننده رنگ پوست، مو  

از بین بروند  سلول هايی به نام ملانوسیت )سلول های رنگدانه ساز( تولید می شود. اگر اين سول ها

 فید می شودسكنند، رنگ پوست روشن تر شده و يابطور كلی و يا نتوانند رنگدانه ملانین را تولید 

 

 

 



   

3 
  

 دلیل پیدايش پیسی چیست؟.

 

ته ست است كه دلیل آن ناشناخاز بین رفتن سلول های رنگدانه ساز پوپیدايش پیسی نتیجه  

 چهار تئوری اصلی دراين زمینه وجود دارد: است.ولی

 

لول سسلول های عصبی كه بطور غیرطبیعی فعال شده اند ممكن است با تولید مواد سمی به  -1

 های رنگدانه ساز آسیب برسانند.

 

 نة پوستموقع دفاع از بدن در مقابل يك ماده خارجی، رنگداسیستم ايمنی بدن ممكن است در  -2

 را نیز از بین ببرد.

 

رنگدانه  سلول های رنگدانه ساز ممكن است عامل از بین رفتن خودشان باشند. يعنی زمانی كه -3

 در به ازبینه و قادر حال ساخته شدن است، مواد زايدی نیز در كنار آن تولید می شوند كه سمی بود

 خود سلول ها است.بردن 

 

ین بدر نتیجه از وجود يك نقص ارثی موجب حساس شدن سلول های رنگدانه ساز به آسیب و  -4

 رفتن ها می شود.
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 پیسی چگونه پیشرفت می كند؟

ست وسعت، دوره و شدت از دست رفتن رنگدانه در اشخاص مختلف متفاوت است. افرادی كه پو 

الم پوست كه سه تفاوت رنگ مابین نواحی مبتلا و ساير نقاط روشنی دارند معمولاٌ در تابستان متوج

ان است در برنزه شده اند، می شوند. پیسی در افراد با پوست تیره بسیار واضح تر از روشن پوست

.هیچ موارد شديد ممكن است رنگدانه در همه جای پوست از بین برود و پوست يكسره سفید شود

چقدر اری وی چقدر رنگدانه از دست خواهد داد و يا اينكه بیم راهی برای پیش گويی اين كه هر فرد

يده يك لك پیسی به صورت ناحیه ای به رنگ سفید شیری رنگ د طول خواهد كشید وجود ندارد.

باشد. در يك  می شود. با اين حال میزان تخريب رنگدانه در هر لك می تواند با ساير لك ها متفاوت

شده را  حی سفیدوجود داشته باشد و نیز يك ناحیه تیره تر، نوالك ممكن است سايه های مختلفی 

روع می پیسی اغلب با از دست رفتن ناگهانی رنگدانه در يك نقطه از پوست شاحاطه كرده باشد.

ود. دوره های از ششود. اين فرآيند می تواند ادامه يابد و يا به دلايل ناشناخته، خود به خود متوقف 

طور مدوام  انه بهتعاقب آن ثابت ماندن رنگ لك و دوباره از دست رفتن رنگددست رفتن رنگدانه و م

فتد. ابازگشت خودبه خودی رنگ به لك های سفید شده خیلی به ندرت اتفاق می تكرار می شوند.

ود را از خبعضی از بیماران كه تصور می كنند بیماريشان خوب شده، در واقع تمام رنگدانه پوست 

ن يك دست سفید شده است. گرچه رنگ پوست اين افراد يك دست سفید دست داده و پوستشا

 نها باز هم به پیسی مبتلا هستند.شده ولی آ
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 آيا درمان قطعی برای پیسی وجود دارد؟

ين امید وجود اتحقیقات فراوانی در مورد اين بیماری و روشهای درمانی آن در حال انجام است و  

ناشناخته  داع شوند. در حال حاضر دلیل اصلی پیدايش پیسیدارد كه درمانهای جديدی كشف و اب

باعث  است و اگرچه راههای مختلف درمانی برای آن وجود دارد، ولی روش درمانی مؤثری كه

 ران شود، هنوز شناسايی نشده است.بهبود همة بیما

 پیسی چگونه درمان می شود؟

 

گاهی بهترين درمان برای پیسی اين است كه اصلاٌ هیچ درمانی انجام نشود. در افرادی كه پوست  

روشنی دارند اجتناب از برنزه شدن پوست طبیعی بدن، مانع از پیدايش تضاد رنگ و در نتیجه مخفی 

رابر ماندن لك های پیسی خواهد شد. پوست سفید مناطق مبتلا به اين بیماری هیچگونه دفاعی در ب

نور خورشید ندارند. اين نواحی خیلی به راحتی دچار آفتاب سوختگی می شوند. روی تمام نواحی 

حداقل  SPFمبتلا به ويتیلیگو كه توسط لباس پوشانیده نمی شوند بايد يك ضد آفتاب مناسب با 

در مالیده شود و برای جلوگیری از آفتاب سوختگی، از قرار گرفتن در معرض خورشید  15برابر 

 عصر( خودداری شود. 4صبح تا  10ساعات حداكثر تابش )

پنهان كردن لك های پیسی توسط كرم پودر، فرآورده های برنزه كننده )كه بدون نیاز به نور آفتاب  

پوست را برنزه می كنند( يا ساير رنگ ها، كاری آسان و بی خطر است كه سبب می شود اين بیماری 
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واد آرايشی مقاوم در برابر شستشو )واترپروف( كه تقريباٌ با تمام انواع كمتر به چشم بیايد. امروزه م

رنگ پوست قابل انطباق هستند، در فروشگاه های عرضه محصولات بهداشتی آرايشی وجود دارند. 

مهارت در استفاده از اين مواد به تدريج به دست می آيد و افراد به خوبی قادر خواهند بود پوست 

ه رنگ اطراف درآورند. اين رنگها به تدريج از روی پوست محو می شوند و بنابراين ناحیه مبتلا را ب

دی »نیاز به تدريج كاربرد دارند. شیرها و كرم های برنزه كننده محتوی يك مادة شیمیايی به نام 

كه برای رنگین كردن پوست نیازی به وجود ملانوسیت ها ندارند. رنگ ناشی از « هیدروكسی استون

آورده ها هم به تدريج محو می شوند، زيرا با هر بار ريزش سلول های مرده از روی پوست، اين فر

 بخشی از اين رنگ نیز با آنها از پوست جدا می شود. 

هیچ يك از اين روش هايی كه نام برده شد بیماری را درمان نمی كنند ولی می توانند موجب بهبود  

 كوچك ممكن است مفید باشد. ظاهر شخص شوند. خالكوبی پوست در نواحی 

اگر از ضد آفتاب ها و رنگدانه های پوشاننده كاری بر نیايد، پزشك شما ممكن است درمان ديگری  

را به شما پیشنهاد كند. اين درمان می تواند شامل بازگرداندن طبیعی و يا از بین بردن باقی ماندة 

 نمی شود. درمان كامل و دايمی محسوب رنگدانه باشد. هیچیك از روش های بازگرداندن رنگدانه 

  كورتون موضعی: رنگدانه بازگرداندن

داروهای موضعی حاوی كورتون ممكن است در بازگرداندن رنگدانه به نواحی كوچك مبتلا به پیسی 

مؤثر باشند. اين داروها بايد همزمان با ساير درمان ها به كار برده شوند مصرف طولانی اين داروها 

وجب نازك شدن پوست و حتی پیدايش ترك های پوستی در بعضی نواحی شوند. بنابراين می تواند م
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 استفاده از آنها بايد حتماٌ تحت نظارت متخصص پوست باشد.

 

  :PUVAپووا  

ی پوست را در اين روش درمان، دارويی به نام پسورالن به بیمار داده می شود، اين ماده شیمیاي

اء نسبت به نور خورشید بسیار حساس می كند. سپس پوست، تحت تابش نوع خاصی از نور ماور

زم هستند قرار می گیرد. دستگاه های درمانی ويژه ای برای اين نوع درمان لا UVAبنفش به نام 

نور  همه جا در دسترس نمی باشند. در صورت عدم دسترسی به اين دستگاه ها، می توان ازكه 

یده شده در می باشد استفاده كرد. البته امكان تنظیم دقیق مقدار اشعة تاب UVAآفتاب كه دارای 

ست. وقتی صورت استفاده از نور آفتاب وجود ندارد و لذا خطر سوختگی پوست در اين روش بیشتر ا

 ا درمعرضری خیلی محدود است، پسورالن را می توان بر روی پوست مبتلا مالیده و سپس بیمار پیس

 قرار داد.  UVAتابش 

با اين حال معمولاٌ پسورالن را به صورت قرص خوراكی به بیمار می دهند در اين روش درمانی بین  

ن و ساق پاها وجود دارد. درصد شانس برگشتن رنگدانه به پوست صورت، بدن، بازوها، را 70تا  50

دست ها و پاها خیلی كم به اين نوع درمان پاسخ می دهند. معمولاٌ حداقل يك دوره درمان يك 

بار در هفته لازم است. پووا فقط بايد توسط متخصص پوست و تحت شرايط  3تا  1ساله به صورت 

سوختگی هستند. در  كنترل شده صورت گیرد. عوارض جانبی پووا شامل واكنش های مشابه آفتاب

 مده و پوست مستعد ابتلا به سرطانصورت استفاده طولانی مدت، بر روی پوست كك مك بوجود آ
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از آنجا كه انواع پسورالن موجب افزايش حساسیت چشم نسبت به نور خورشید می شوند،  شود.می

در همان روز  از شروع درمان تا غروب آفتاب UVAاستفاده از عینك های آفتابی محافظ در برابر 

ضرورت تام دارد. دلیل محافظت از چشم ها، پیشگیری از ابتلاء زودرس به آب مرواريد است معمولاٌ 

برای بچه های زير دوازده سال، زنان باردار يا شیرده و يا افراد مبتلا به بعضی از بیماری    PUVAاز

 های خاص استفاده نمی شود. 

 

 

  اشعة ماوراءبنفش:

ه و در قدرت تحريك سلول های رنگدانه ساز را داشت Bطیف بسیار محدودی از اشعة ماوراءبنفش 

ر تولید درمان پیسی مفید می باشد. اين طیف اشعه تنها توسط لامپ های مخصوص و يا سیستم لیز

 می گردد. عوارض اين روش بسیار كم بوده و در بچه ها نیز قابل استفاده است. 
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  پیوند پوست:

ران مبتلا نتقال پوست از نواحی طبیعی به نواحی سفید شده فقط در مورد تعداد محدودی از بیماا

به پیسی امكان پذير می باشد. معمولاٌ اين روش موجب بازگشت كامل رنگ به نواحی 

 از بین بردن رنگدانة باقی مانده شود.مبتلانمی

 

مان، رنگ كرده است، عملی ترين روش دردر بعضی از بیماران كه بیماری پیسی وسعت زيادی پیدا  

ايی زدايی از نواحی طبیعی پوست و يكدست كردن رنگ آن است. در اين روش از يك مادة شیمی

يا از اشعة لیز استفاده می شود. اين  "roquinone Monobenzylether Of Hy"به نام

وش دايمی وست در اين رروش درمان حدود يك سال به طول می انجامد. معمولاٌ از بین رفتن رنگ پ

 .و برگشت ناپذير است.لذا بیماران بايد اكیداٌ از تماس با نور آفتاب اجتناب نمايند
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 چگونه درمان می شود؟ پیسی در كودكان

 

خردسال  معمولاٌ در كودكان از روش های درمان شديد و تهاجمی استفاده نمی شود. در بیماران 

ن های موضعی استفاده از ضدآفتاب و پوشانیدن لك ها با مواد رنگ كننده بهترين درمان است. كورتو

شود، اما در  ده نمیسالگی استفا 12معمولاٌ تا سن « پووا»را هم با احتیاط زياد می توان بكار برد. از 

ابل قبولی ا طیف باريك نتايج قب Bاين دورة سنی نوعی از اشعة ماوراءبنفش به نام ماوراءبنفش 

 درمان پیسی داشته است.در

 

 برای پیشگیری از گسترش يا عود پیسی چه می توان كرد؟

 

ندارد. د از آنجايی كه علت اين بیماری شناخته نشده است، راه مؤثری برای پیشگیری از آن وجو 

ز نقش استرس های روحی در ايجا يا تشديد بیماری قطعاٌ مشخص نشده است. اگر چه بعضی ا

ن هرگونه بیماران دوره های شدت بیماری را به اين استرس ها ارتباط می دهند. در برخی بیمارا

آسیب پوست )سوختگی، زخم، خراشیدگی، ضربه های مكرر( موجب پیدايش لك های پیسی در 

يند. نقش می شود. اين دسته از بیمارن بايد در مراقبت از پوست خود دقت بیشتری نما محل آسیب

وصیه تغذا در بروز بیماری مشخص نیست و در حال حاضر هیچ محدوديت غذايی خاصی به بیماران 

 نمی شود.
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 روزاسه

اغلب از روزاسه بیماری شايع پوستی است كه سبب قرمزی و تورم صورت می شود. اين بیماری كه  

نیز ياد می شود، ممكن است در ابتدا تنها به شكل قرمزی و برافروختگی « آكنه بزرگسال»آن با نام 

چهره در مواقع مختلف خود را نشان دهد و حالتی گذرا داشته باشد. بتدريج اين بیماری به سبب 

یشانی، چانه و قرمزی پايدار در میانه چهره پیشرفت می كند و ممكن است رفته رفته گونه ها، پ

بینی را هم مبتلا كند. روزاسه حتی ممكن است گوش ها، قفسه سینه و پشت را هم درگیر نمايد. 

با پیشرفت بیماری، بتدريج عروق خونی كوچك و جوش های ظريفی در روی منطقه قرمز رنگ 

 اوايل در اری جوش های سرسیاه وجود ندارد. پوست ايجاد می شوند. ولی برخلاف آكنه، در اين بیم

وزاسه ممكن است خودبخود ايجاد شده و سپس برطرف شود. ولی با گذشت زمان وقتی ر پیدايش،

پوست ديگر به رنگ طبیعی خود برنمی گردد و يا ساير نشانه ها از قبیل جوش های ريز و عروق 

ی خونی بزرگ نمايان می شوند، بهترين كار مراجعه به پزشك است. اين بیماران به ندرت بهبود

كامل می يابند و ممكن است بیماری آنها سال ها باقی بماند يا در صورت عدم درمان می تواند و 

 خیم تر هم بشود.
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 روزاسه چگونه تشخیص داده می شود؟ 

 

ز جوش های روزاسه به صورت برجستگی های كوچك و قرمز در چهره پديد می آيند كه بعضی ا

ازك نهمراه با اين جوش ها، تعداد زيادی عروق خونی آنها ممكن است محتوی چرك هم باشند. 

 د.هم ممكن است بر روی سطح پوست نمايان شوند و قرمزی چهره حالت پايداری به خود بگیر

گفته « ارينوفیم»در موارد خیلی پیشرفته روزاسه، حالتی ممكن است پیش بیايد كه به اصطلاح  

تی بزرگ، نه ها بزرگ شده و بینی وگونه ها حالمی شود. در اين حالت، غدد چربی روی بینی و گو

دی در برآمده و پف آلود پیدا می كنند. برجستگی های ضخیمی در نیمه تحتانی بینی و تا حدو

درصد از  50گونه ها پديد می آيند. رينوفیما در مردان نسبت به زنان بسیار شايع تر است. حدود 

و احساس  رند. بعضی از اين بیماران دچار قرمزیبیماران مبتلا به روزاسه، درگیری چشمی هم دا

رای بسوزش در چشم ها می شوند. اين حالت تحت عنوان التهاب ملتحمه شناخته می شود و اگر 

 .درمان آن اقدامی نشود، ممكن است سبب پیدايش مشكلات خیلی جدی تر برای چشم ها گردد
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 چه كسانی در معرض ابتلا به روزاسه هستند؟

 

از  سال خیلی بیش 50تا  30الانی كه پوست روشن دارند، بخصوص خانم های بین سنین بزرگس 

ست. سیر بیماری اسايرين مستعد ابتلا به روزاسه هستند. اما اين بیماری همراه با شروع يائسگی بوده 

شدن  تدريجی است و مدت ها به طول می انجامد. اوايل ممكن است بیماری فقط به صورت گلگون

ری، درگیری برافروختگی گذرا و يا حساسیت شديد به مواد آرايشی خود را نشان دهد. گرفتا چهره و

 و يا فشار شديد روحی هم می توانند سبب شروع برافروختگی شوند.
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 بايدها و نبايدها در روزاسه

 

و اعمالی ت دلیل قطعی بیماری روزاسه هنوز ناشناخته است. بهترين پیشگیری شايد اجتناب از حالا 

 باشد كه سبب قرمزی يا برافروختگی چهره می شوند:

 یزيد.از نوشیدنی های داغ )مثل چای(، غذاهای تند، نوشیدنی های كافئین دار والكلی بپره •

زير  حافظت شامل رعايت موارداز خودتان در برابر نور خورشید بخوبی محافظت كنید. اين م •

ای مناسب محدود كردن زمان تماس با نور خورشید، استفاده از كلاه و بكار بردن ضدآفتاب هاست.

ند سبب يا بیشتر، دوری از محیط های خیلی داغ يا خیلی سرد كه می توان 15برابر با  SPFبا 

 تشديد علايم روزاسه شوند.

 

ن و ماساژ دادن پوست از خاراندن، مالش دادن و ماساژ دادن پوست صورت بپرهیزد. مالش داد •

 صورت بپرهیزيد. مالش پوست سبب بدتر شدن قرمزی و برافروختگی چهره می شود.

 درمحیط های خنك به ورزش بپردازيد. از گرم شدن زياد بدنتان جلوگیری كنید. •

از مصرف مواد آرايشی و كرم های تحريك كننده پوست بپرهیزيد. اسپری های مو را بر روی پوست  •

 نپاشید.

هر وقت دچار برافروختگی چهره شديد، مورد را در دفترچه ای يادداشت كنید. در هر مورد علل  •
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 برانگیزنده از قبیل غذاها، مواد مختلف، حالات روحی، داروها و... ار نیز ثبت كنید.

 

 روزاسه چگونه درمان می شود؟

 

م آشنايی با علايم اين بیماری بسیاری از افرادی كه به بیماری روزاسه مبتلا می شوند به علت عد 

نمی توانند در همان مراحل اولیه، اين بیماری را تشخیص دهند. تشخیص زود هنگام بیماری، 

نخستین قدم در راه كنترل آن است. مصرف خودسرانه دارو توسط بیماران به هیچ وجه توصیه نمی 

نسخه به فروش می رسند می توانند  شود. زيرا بسیاری از داروها و تركیباتی كه در داروخانه ها بدون

سبب بدتر شدن بیماری شوند. متخصصین پوست ومو اغلب تركیبی از درمان ها را بسته به حالت 

بیمار توصیه می كنند. اين درمان ها می توانند پیشرفت بیماری را متوقف كرده و موجب بهبود آن 

 شوند.

موضعی علايمی از بهبودی را می توان در  بتدريج در عرض سه تا چهار هفته پس از شروع درمان 

صورت فرد مشاهده كرد. بهبودی بیشتر، معمولاً پس از دو ماه بدست می آيد. بنظر می رسد مصرف 

آنتی بیوتیك های خوراكی نتايج سريعتری از كاربرد فرآورده های موضعی دارد. كرم های كورتون 

ينحال، اين فرآورده ها را نبايد بیش از دو دار ممكن است موجب تخفیف قرمیزی پوست شوند. با ا

هفته بر روی صورت بكار برد و از مصرف كرم های كورتون دار قوی ناحیه صورت بايد به شدت 

دقیق متخصص پوست و مو مصرف اجتناب كرد. اصولاً بهتر است اينگونه مواد دارويی تحت نظارت 

ترل می كنند اما ريشه كن نمی نمايند، لذا بايد توجه داشت باشید كه داروها بیماری را كن شوند.
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بايد تا  احتمال عود بیماری پس از قطع درمان وجود دارد. بنابراين پس از كنترل بیماری درمان

قرمزی پايدار پوست پس از درمان روزاسه را می توان با لیزر درمان كرد.  مدت طولانی ادامه يابد.

ی تواند مفید باشد. كرم پوردهايی با پس زمینه مصرف بجای فرآورده های آرايشی مناسب هم م

تحريك پوست می شوند،  مات می توانند قرمزی چهره را مخفی كنند. اجتناب از عواملی كه باعث

محصولات بهداشتی آرايشی، از قبیل صابون، كرم های مرطوب كننده و ضدآفتاب ها،  ضروری است.

اشند. اگر از مرطوب كننده ها همزمان با يك فرآورده بايد عاری از الكل يا ساير مواد تحريك كننده ب

دارويی استفاده می كنید، بايد آنها ار خیلی با ملايمت پس از خشك شدن داروی اصلی، بر روی 

پوست بكار ببريد. وقتی از خانه خارج می شويد، بخصوص در روزهای گرم و آفتابی، مصرف ضدآفتاب 

 يا بیشتر، ضروری است. SPF 15با 

رينوفیما را معمولاً با جراحی درمان می كنند. بافت اضافه را می توان با تیغ جراحی يا لیزر برداشت.  

)يك روش جراحی كه در آن لايه فوقانی پوست سايیده و برداشته می « درم ابريشن»استفاده ا ز

 شود(، می تواند در بهبود ظاهر شخص بسیار مؤثر باشد.

اسه تشخیص زود هنگام آن است. عمل به دستورات پزشك متخصص كلید درمان موفقیت آمیز روز 

پوست و مو نیز بسیار اهمیت دارد. اگر توصیه های پزشكی با دقت و از همان اوايل بیماری رعايت 

شوند، روازسه قابل درمان خواهد بود ولی اگر به حال خود رها شود، بدتر شده و حتی ممكن است 

 درمان آن بسیار مشكل تر گردد.
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 آكنه چیست؟

 

ها تر )كیستها و ضايعات عمیقهای سرسیاه و سرسفید(، جوشبه منافذ بسته شده غدد چربی )دانه

كنند، اصطلاحاً )آكنه( ها و حتی بازوها بروز میها( كه در صورت، گردن، سینه، پشت، شانهيا ندول

ه گروه سنی بحال اين بیماری اينشوند. باشود. كم و بیش اكثر نوجوانان به آكنه مبتلا میگفته می

گر چه اتوانند به آن مبتلا شوند. سالگی نیز می 40شود و بزرگسالان حتی تا خاصی محدود نمی

ا كرد. زيرا توان آن را به حال خود رهشود ولی نمیآكنه معمولاً بعد از چند سال خودبخود خوب می

ماند. البته هايی بدشكل بر روی پوست بجوشگاهای كه درمان نشود، ممكن است تا پايان عمر از آكنه

 باشند.ها نیز قابل ترمیم میاين جوشگاه

احتی تواند باعث بدشكل شدن صورت و در نتیجه ناراگرچه آكنه بیماری وخیمی نیست، اما می 

ل و های بسیار بدشكروحی بیمار گردد. همچنین در موارد حاد و شديد، موجب پیدايش جوشگاه

ها ش جوشگاهتوانند موجب پیدايشود. بايد در نظر داشت كه حتی موارد ملايم آكنه نیز میدايمی می

 شوند.
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 آيد؟آكنه چگونه بوجود می

 

دختر  وهای مردانه در ايام نوجوانی )بلوغ( در هر دو جنس پسر افزايش طبیعی مقدار هورمون 

ای از بدن شوند. اين غدد در نواحیشود كه غدد چربی پوست )سباسه( بزرگتر و فعالتر موجب می

ز اختلالات شی اها و قفسه سینه( كه آكنه شايع است وجود دارند. بندرت آكنه نا)صورت، پشت، شانه

شود، یمنامیده “ فولیكول”غدد چربی پوست با مجرای خروجی مو كه اصطلاحاً  باشد.هورمونی می

جی فولیكول كنند كه از طريق منفذ خروولید میای چرب به نام سبوم تارتباط دارند. اين غدد ماده

گردد، رسد كه چربی سبب تحريك مجرای فولیكول میگردد. به نظر میبه سطح پوست تخلیه می

ن مجرای آوردند. بسته شدها با اتصال به يكديگر يك لخته را بوجود میلذا سرعت جدا شدن سلول

كند. مواد شیمايی ها در داخل مجرا مساعد میریفولیكول توسط اين لخته شرايط را برای رشد باكت

سبوم  توانند جدار فولیكول را تخريب نمايند. سپسكنند میها از خود ترشح میكه اين باكتری

رمزی، های مرده جدار فولیكول در سطح پوست سبب قها و باقیمانده سلول)چربی پوست(، باكتری

 كنه است.ها همان آشوند كه اينتورم و تجمع چرك می
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 چه عواملی در ايجاد يا تشديد آكنه موثرند؟

  بهداشت پوست:

های سرسیاه را چربی آيد. ماده موجود در نوك جوشآكنه بخاطر آلودگی و كثیفی پوست بوجود نمی

اند. دهند كه منفذ خروجی فولیكول مو را مسدود كردههای مرده تشكیل میخشك شده و سلول

شويید. از پوست، روزی دو بار صورت خود را با صابون ملايم و آب ولرم ببرای مراقبت طبیعی 

 شستشوی زياد ممكن است سبب بدتر شدن آكنه شود. شستشوی مرتب سر با شامپو نیز توصیه

متخصص  شود. اگر موهای شما چرب هستند، شايد لازم باشد كه دفعات شستشو را افزايش دهید.می

 پو و صابون مناسب به شما كمك كند.تواند در انتخاب شامپوست می

هر كدام را  وتراش برقی و هم تیغ را امتحان كنند مردانی كه مبتلا به آكنه هستند، بايد هم ريش 

كنید، یمكند، انتخاب نمايند. اگر شما از تیغ استفاده تر است و جوش كمتری ايجاد میكه راحت

ز خمیر ريش م و صابون شسته و نرم كنید و سپس اقبل از اصلاح، موی صورتتان را كاملاً با آب گر

نتراشید.  ها، ريشتان را خیلی از تهبرای اصلاح استفاده كنید. برای جلوگیری از زخمی شدن جوش

 ريد.صورتتان را فقط وقتی كه واقعاً لازم است اصلاح كنید. همیشه تیغ نو و تیز بكار بب
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  رژيم غذايی: 

غذايی  در ايجاد آكنه ندارند. متخصصین پوست در مورد اهمیت رژيمخوريد نقشی غذاهايی كه می

ديد و شدر درمان آكنه عقايد متفاوتی دارند اما مسلم و قطعی است كه رعايت يك رژيم غذايی 

اند كه تهسخت هیچ تأثیری در بهبود آكنه شما نخواهد داشت. از سوی ديگر، بعضی از مردم درياف

نه غذاها شوند. در اين صورت، از خوردن اين گوها میدن آكنه در آنبعضی از غذاها باعث بدتر ش

راز و بايد اجتناب كرد. بخاطر داشته باشید كه در قضاوت عجله نكنید. آكنه به خودی خود ف

اوی كلیه شود. داشتن يك رژيم غذايی متعادل حهای زيادی دارد و گاهی بدتر و گاه بهتر مینشیب

 ار است.شد، بخصوص در سنین نوجوانی و جوانی از اهمیت زيادی برخوردمواد غذايی لازم برای ر

 

 

  نورخوشید: 

ور خورشید نتواند آكنه را مخفی كند ولی فوايد آن زودگذر است. از سوی ديگر برنزه شدن پوست می

د از تواند به پیدايش سرطان در پوست منتهی شود، لذا بايموجب پیری زودرس پوست شده و می

زياد  های خورشیدی، آفتاب سوختگی و برنزه شدنزياد با نور خورشید، استفاده از چراغتماس 

 ای استفاده كنید.های آكنهبرحذر باشید. بهتر است از يك ضدآفتاب مناسب برای پوست

 

  های آرايشی:فرآورده 
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 -Oilچربی ) فاقدكنید به دنبال آنهايی باشید كه پودر يا كرم مرطوب كننده استفاده میاگر از كرم

Free( هستند و تنها به اينكه پايه آبی )Water- Based.داشته باشند، اكتفا نكنید ) 

 زا ( و غیر كومدونNon- Acnegenicزا )هايی را انتخاب كنید كه غیرآكنهفرآورده

(Non-Comedogenic) .ها پوستتان هر شب مواد آرايشی را با آب و صابون )و اگر صابون باشند

 ای( از روی پوستتان پاك كنید.های آكنهكنند، با شیر و لوسیون مناسب پوستخشك می را

پوشانند(، یمهايی كه قرمزی، التهاب و جای آكنه را يك لوسیون پوشاننده با رنگ ملايم )فرآورده 

نظور ای انی متواند به خوبی و در نهايت سلامت ضايعات پوستتان را از نظرها مخفی نگه دارد. برمی

 ( مناسب هستند.Oil- Freeپوردهای مايع با پايه بدون روغن )

ورت پاشیده صهای مو، صورتتان را بپوشانید. در های و ژلدر موقع استفاده از فیكساتورها، اسپری 

ه شدن اسپری يا ژل مو بر روی پوست صورت، ممكن است بدلیل حساسیت به مواد آرايشی آكن

 آيد.بوجود

 درمان

 

های آكنه برپیشگیری از بروز ضايعات كنه يك فرآيند مداوم و طولانی است. تمام درماندرمان آ 

طلبد. تا يك جديد متكی هستند. ضايعات موجود بايد خودشان بهبود يابند و اين بهبودی، زمان می

د باشدرصد بهبودی در ضايعات، مورد انتظار نمی 10ماه پس از شروع درمان مناسب و موثر، بیشتر از 

هفته بهتر نشدند،  8تا  6ها پس از تواند طول بكشد. اگر جوشماه می 6و كنترل كامل ضايعات تا 
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روش درمانی كه توسط متخصص پوست و مو پیشنهاد  زم باشد روش درمان شماتغییر كند.شايد لا

ت شود، بسته به نوع آكنه تفاوت خواهد داشت. بندرت، مصرف محصولات آرايشی و بهداشتی پوسمی

تواند بدلیل اختلالات همچنین آكنه می كنند.ضايعات شبیه آكنه ايجاد میو يا داروهای خوراكی، 

مالید و يا نوع هورمونی در بدن نیز بوجود آيد. آگاه كردن پزشك از نوع موادی كه به پوستتان می

اهمیت باشد. تواند در انتخاب روش صحیح درمان آكنه بسیار حائز كنید میداروهايی كه مصرف می

ها بسیاری از كرم بايد پزشك را از آنها آگاه كرد. تغییرات عادت ماهیانه در زنان نیز در آكنه موثرند و

كنند. با ای موجود در بازار به درمان موارد خفیف آكنه كمك میهای ضدآكنه غیرنسخهو لوسیون

شوند. اگر از ی پوست میها در صورت مصرف مداوم موجب خشكاين وجود بعضی از اين فرآورده

را مطالعه و براساس آن عمل كنید، به دقت دستورالعمل آن اينگونه محصولات استفاده می

“ آاسید ويتامین”هايی از قبیل های موضعی و لوسیونممكن است متخصص پوست برايتان كرم كنید.

های روی پوست عداد باكتریرا تجويز كند تا منافذ بسته شده را باز كنند و ت“ بنزوئیل پراكسید”و 

را كاهش دهند. اين داروها ممكن است موجب خشكی و پوسته پوسته شدن پوستتان شوند. 

آنها را ها و نیز چگونگی مقابله با عوارض جانبی متخصص پوست روش صحیح كاربردی اين فرآورده

صورت موضعی بر هايی هم موجود هستند كه به بیوتیكهمچنین آنتی به شما توضیح خواهد داد.

شوند. از اين داروها برای درمان مواردی از آكنه كه چندان حاد نیستند روی پوست بكار برده می

شود. زمانی كه آكنه به صورت شود. زمانی كه آكنه كه چندان حاد نیستند استفاده میاستفاده می

تزريق مستقیم  دهد، ممكن است متخصصین پوست باهای قرمز و ملتهب خود را نشان میتوده

بعضی داروها در داخل ضايعه، به بهبود آن كمك كنند. پزشك شما ممكن است تصمیم به تخلیه 
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های سرسیاه و سرسفید بگیرد، ولی هیچوقت خودتان اقدام به فشردن كندن يا ها و يا دانهجوش

اشتن جوشگاه تخلیه محتويان جوش نكنید. زيرا ممكن است به تشديد تورم و التهاب و به جای گذ

های خوراكی از قبیل داكسی سیكلین، تتراسیكلین يا اريترومايسین اغلب بیوتیكآنتی منجر شود.

در موارد متوسط يا شديد آكنه و به خصوص وقتی تعداد زيادی جوش بر روی پشت و قفسه سینه 

ول را كاهش داده های موجود در فولیكباكتریها تعدادبیوتیكشوند. اين آنتیوجود دارد، تجويز می

های بیوتیكو ممكن است مستقیماً موجب كاهش قرمزی جوش نیز بشوند. در زمان مصرف آنتی

های قارچی دستگاه تناسلی شوند. در اين صورت خوراكی، بعضی زنان ممكن است دچار عفونت

ند. بیوتیك، بايد به پزشك خود مراجعه كنند تا عفونت قارچی را درمان كضمن قطع مصرف آنتی

های خوراكی برای درمان آكنه بايد مدت طولانی مصرف شوند. بیوتیكتوجه داشته باشید كه آنتی

مصرف طولانی اين داروها اگر با تجويز و تحت نظر متخصص پوست باشد، عوارض جانبی مهمی 

ه نخواهد داشت و ترس بیجا از عوارض اين داروها باعث اختلال در روند درمان خواهد شد. زنانی ك

كنند ممكن است متوجه بهبودی چشمگیر در آكنه خود بشوند. قرص ضدبارداری خوراكی مصرف می

شوند. های ضدبارداری خوراكی به طور اختصاصی برای درمان آكنه بكار برده میحتی گاهی قرص

های خوراكی ممكن است موجب بیوتیكيك نكته مهم كه بايد در نظر گرفته شود اين است كه آنتی

های جلوگیری از بارداری بشوند. اين عارضه اگرچه شايع نیست ولی ش تأثیر و كارآيی قرصكاه

حتماً بايد به پزشك مراجعه احتمال آن وجود دارد و بخصوص اگر تغییر در عادت ماهیانه ايجاد شود، 

مانند ساير داروها، در صورت حاملگی يا شیردهی حتماً در مورد مصرف و عدم مصرف كرد. 

ها با پزشك خود مشورت كنید. در موارد آكنه شديد ممكن است داروهای ديگری هم بیوتیكآنتی
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های جنس مونث و يا داروهايی هستند كه سبب به صورت خوراكی تجويز شوند. يكی از آنها هورمون

 شوند.های مردانه میكاهش اثرات هورمون

شود، ايزوترتینوئین )با نام تجاری میيك داروی خوراكی ديگر كه برای آكنه بسیار مقاوم تجويز  

كنند بايد كاملاً به عوارض جانبی آن آگاه باشند. آكوتان( است. بیمارانی كه اين دارو را مصرف می

های آزمايشگاهی مكرر برای پیگیری سیر درمان و جلوگیری از عوارض معاينات پزشكی و بررسی

یری از حاملگی الزامی است، زيرا مصرف اين ناخواسته در حین مصرف اين دارو ضروری است. جلوگ

دارو در زمان بارداری آثار غیرقابل جبرانی بر روی جنین خواهد داشت. نكته مهم در مورد اين دارو، 

كامل كردن دوره درمان است زيرا در غیر اين صورت احتمال عود آكنه به دنبال قطع دارو زياد 

 باشد.می

 آكنه درمان جوشگاه های

نمايند. به عنوان های مختلفی استفاده میهای آكنه از روشپوست برای درمان جوشگاهمتخصصین 

برداری )پیلینگ شیمیايی( برای صاف كردن توان از لیزر، تراشیدن پوست و لايهنمونه می

توان جوشگاه را صاف نمود. با استفاده های فرورفته نام برد. با تزريق كلاژن يا چربی نیز میجوشگاه

لزوم مراقبت ها را ترمیم نمود.ای جوشگاهتوان به طور قابل ملاحظهها میسب از مجموعه اين روشمنا

كند، به خاطر صرفنظر از درمان اختصاصی كه پزشكتان برای شما تجويز می دقیق و مرتب از پوست

ادامه دهید.  داشته باشید كه شما بايستی مراقبت از پوستتان را مادامی كه دوره آكنه خاتمه نیافته،
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هیچ درمان سريع يا دايمی برای آكنه وجود ندارد ولی اين بیماری قابل كنترل است و درمان مناسب 

 شود.های بدشكل بر روی پوست میمانع از برجای ماندن جوشگاه

 

 


