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 درمان  وهیش

 شرفتیز پا يریآن را درمان کرد. هدف از درمان ، جلوگ ديصورت مشخص بودن علت استئوپروز با در

کمل ، املاح م می، کلس ینی، مواد پروتئ يیغذا ميدر رژ ریی. تغباشدیو کمك به بهبود آن م يماریب

داده  مارانیب نيبه ا يیو دارو يیاز راه غذا یمقدار کاف د،يبا D نیتاميو مخصوصا و هانیتاميو و

مراه با هاستروژن  اياستروژن  زي. تجوکندی، از دست دادن استخوان را مهار م نیتون یشود. کلس

هشدار دهنده  ميلاموثر است. اگر چه از ع مارانیب نيپروژسترون و اندروژن و املاح فلوئور در درمان ا

استخوان  ی. گرچه پوکدیباش هاستخوان شد یمهم در شما بروز نکرده باشد، ممکن است مبتلا به پوک

 . رستيآن امکانپذ یدرمان نسب یدرمان کرد، ول یبطور قطع توانیرا نم

 مرتبط با عنوان  مباحث

 استخوان •

 استخوان جمحمه •

  یبدن زن شناس اسکلت

Osteoporosiپوکی استخوان،  sچیست؟ ،  

دکان ايرانی استخوان هستند. قد کو یمستعد پوک یهشتاد درصد زنان ايران”در خبر ها خواندم که : 

 “ است. سانتی متر کوتاهتر شده 6به دلیل زياد روي در مصرف نوشابه هاي گازي، چیپس و پفك، 

رفتم تا گو روشهاي جلوگیري از آن « پوکی استخوان»همینرو تصمیم به نوشتن مطلبی راجع به  از

 بلکه احساس تأسّف و درماندگی خود را، آنهم بعد از خواندن اين مطلب،بکاهم.


