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 ( IUDدستگا ههاي پيشگيري از بارداري داخل رحمي)

از ابتداي اين قرن,تلاشهايي به عمل آمد تاوسيله اي ساخته شود  تا با قرار دادن آن در 

 1960ثرات جانبي جلوي بارداري را گرفت .اين تلاشها از سال رحم بتوان با حداقل ا

حالت جدي تري پيدا كرد. دريكي از داستانهاي جالب وتاييد نشده نقل مي شود كه در 

سفرهاي طولاني با كاروان ,با قرار دادن سنگهاي كوچك در داخل رحم شترها از 

ه در يك زمان در ايالات بارداري آنها جلوگيري به عمل مي آوردند.تخمين مي زدند ك

بارداري جهت پيشگيري از  IUDاز زنان فعال از نظر جنسي از %7متحده حدود

داده شده اند. نمايش 61-2و 61-1اييد شده درشكلت IUD.دو نوع استفاده مي كردند

                   درصد درسال فرق 5تا%5ميزان بارداري در مطالعات وسيعتر معمولا از 

پر طرفداركه توسط   IUD,دو نوع  1986(.در سال  1994وهمكاران, Hatcerمي كند)

زنان آمريكايي استفاده مي شد توسط توليد كنندگانشان از بازار جمع آوري شده 

,فشار مالي ناشي از پرداخت خسارت  cu7و   Lippes  Loopاند.دليل جمع آوري

ن خانم به طور ناگهاني مربوط به شكايت هاي قضايي اعلام گرديد.نزديك به دو ميليو

تاييد شده بود  FDAدر ادامه استفاده از اين روش موثر وايمن پيشگيري كه توسط

 IUDدچار ترديد شدند.در آن زمان, حدود نيمي از زنان در ايالات متحده كه از

استفاده مي كردند ,نامزدهاي مناسبي جهت مصرف قرصهاي ضد بارداري بودند. 

پلاستيكي بي اثر كه مي توان آنرا براي  IUDه استفاده از تعدادي از بقيه خانمها ب

مدت نا مشخصي در محل باقي گذاشت,ادامه دادند.اما بسياري از زنان مجبور به 

استفاده از روشهاي ضد بارداري كم اثرتر ويابستن دائمي لوله ها بودند.خوشبختانه 
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ارهاي ايالات (به مقدار محدود در باز 61-1)شكل Progestasertفروش دستگاه

نوع   IUDمتحده ادامه يافت هر چند كه بهاي آن براي مصرف كننده زياد بود.اگر چه

Copper   T    380مدلA   پيش ازآن وتوسط موسسه غير انتفاعيPopulation  

Council    در بازار ايالات متحده وجود نبود.اين نوع  1988ساخته شده بود اما تاسال

 نيز بسيارگران است.

 IUDائد فرضيفو

ز آن است كه يك بار كار گذاشته شده وپيشگيري كامل ا IUDشرايط دلخواه يك 

ه جبور ببي مبارداري ايجاد نمايند,به طور خود به خود خارج نشده وبه خاطر اثرات جان

ه رنامبخارج كردن از آن نباشيم,واينكه پس از خارج نمودن آن بتوان يك بارداري 

ضر براي باعث ايجاد تغييرات م      IUD,ونكته آخر اينكهريزي شده را فراهم كرد 

 بارداري نشود.

   IUDانواع

يك ماده غير  انواع خنثي از نظر شيميايي كه از-1كلا اين دستگاها بر دو نوع مي باشد:

تو قابل جذب كه اكثرا پلي اتيلن است ساخته شده وبراي حاجب شدن در زمان پر

م وبيش انواع فعال از نظر شيميايي كه ك-2ده است,نگاري باسولفات باريم مخلوط ش

 مواد شيميايي چون مس يا يك عامل پروژستروني را آزاد مي نمايد.

ار جمع از باز1985تا پيش از آنكه درسال    Lippes-loop-IUDاز ميان انواع خنثي

 IUDيناآوري شود بسيار مورد توجه واستفاده بود.بعضي اززنان آمريكايي هنوز از 

 تفاده مي كنند كه پيش از آن تاريخ مصرف مي شدند .اس


