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اصلاح عوامل خطرساز بيماريهاي قلبي عروقي كرونر و 

و عملكرد مردم و كاركنان استروك و بهبود آگاهي ، نگرش 

 بهداشتي در رابطه با اين عوامل
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 برنامه قلب سالم اصفهان :

راحيي عروقي ط –برنامه مداخلاتي جامعه نگر براي پيشگيري و كنترل بيماريهاي قلبي 

ان نوشين محمدي فر )مركز تحقيقات قلب و عروق اصفه، روش اجرا و تجربيات نخست 

( 81465-1184، خيابان ابين سيينا ، اصيفهان ، صيندوق پسيتي ، مركز پزشكي امين 

نضال صراف زادگان ، غلامحسين صدري ، حسيين مليك افضيلي ، شيهناز شياهرخي ، 

ر حميد رضا طلوعي ، مسعود پور مقدس ، معصومه صادقي ، مرتضي رفيعي ، عليي اكبي

صديقه  ،دوست  توسلي ، رويا كليشادي ، كتايون ربيعي ، منصور شهپريان ، نصرالله بشر

وزه عسگري ، غلامعلي نادري ، حسن عليخاصي ، طاهره چنگيز ، عليرضا يوسيفي ، فيير

 سجادي ، حسين ثمريان . 

 چكيده مقاله : 

اين مطالعه يك برنامه مداخلاتي جامعه نگر با هدف اصلاح عوامل خطرساز بيماريهاي 

د مردم و كاركنان قلبي عروقي كرونر و استروك و بهبود آگاهي ، نگرش و عملكر

بهداشتي در رابطه با اين عوامل و همچنين راههاي پيشگيري از آنها ميباشد . اين 

مطالعه مداخله اي مشتمل بر سه مرحله است . مرحله اول شامل بررسي هاي مختلف 

در گروه بالغين ، اطفال ، كاركنان بهداشتي ، بيماران قلبي و استروك كه بصورت 

ر آن وضعيت موجود در شهرستان هاي اصفهان و نجف آباد مقطعي انجام شد و د

مردم   KAP)شهرستان هاي مورد مداخله( و اراك )شهرستان شاهد( در رابطه با 

)بالغين و كودكان( كاركنان بهداشتي و بيماران ، ميزان شيوع عوامل خطرساز ، شيوع 


